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En text jag jobbar med.

En formav terapi, lika god som ndgon annan.
Nyanser av blatt |

Det ligger en kvinna mitt pa grasmattan. Hon ligger raklang med grasstrana kittlande mot den bara huden.
Hon tittar upp mot den bld men molniga himlen och samtidigt sveps hon in av minnen fran ett ungt forflutet.
hennes barndom. Gréset doftar precis som det gjorde da hennes morfar slog slénten med lie dar hemma, for
lange, lange sedan. Doften av det gamla kédra minnet blandas med doften fran idag, fran nuet.

Nér hon blundar kan hon se honom tydligt inom sig. En lang, stilig, moérkharig man med vildvuxna
ogonbryn. Dessa 6gonbryn som hon fick tejpafast i skinnet. Ngj han klagade aldrig. Han tog hennei sitt kna
och sa rabblade han den roliga ramsan medan han 1& henne hoppai kné som om hon red pa en ponny. Han
hade ett stort och varmt hjarta men var en |agmad man.

Hon 6ppnar 6gonen, blinkar hastigt av solskenet som traffar hennes iris. Hon njuter av minnena som skoljer
genom hennes inre. Mest av allt njuter hon av doften fran gréasmattan som hon ligger pa. Det doftar gott,

jordigt, primitivt. En doft som har genomsyrat varlden sen dess begynnelse. Hon kénner sig i samklang med
altet, liggande i den ljumma brisen som far grasstrana att boja sig, niga av artighet av att fortfarande finnas.

Hon sparrar upp 6gonen nér de vant sig vid det skarpa ljuset. Tittar upp bland molnen. Ser figurer bildas och
faler rakt ner i ytterligare minnen fran barndomens unga férvantansfulla tid. Minns andratillféllen da hon
ensam precis som nu legat pa en gréasmatta. Tittat upp mot en molnig himmel och ként sig forundrad Gver de
mjuka fluffiga molnen. Sett figurer bildasi hennes sinne. Langtan efter att f& hoppa omkring bland molnen
var alltid stor. Onskan att molnen var lika mjuka och formbara som bomull. Dér i hennes barndom var
Onskan lika stark som nér hon liggande i nuet 6nskade sig detsamma.

Hon blundar f6r en stund och kénner tomheten inom sig. Kénner langtan efter livet som just nu gatt till
spillo. Langtan inréknar en varm famn att kuraihop sig i. Minnena vandrar till en annan sommar. Da gréset
var lika gront som nu och bar samma doft men da hon inte &g ensam. Hon minns mannen, égonen, det
gackande leendet nar de hamningsl 6sa rullade runt pa grasmattan utan tanke pavar de var. Brisen var
[jummen och kérleken stor. Lyckan liksom fullkomlig. leendet hon gav inbjod till férvantan. Leendet hon
fick svarade att ja, du far mig nu. Inga ord utvaxlades, det behovdesinte. Leendena sa allt, 6gonen talade sitt
sprék, handerna trevande, kroppar som svettiga till slut andades stilla. Lugnet som infann sig. Hjartat som
klappade hart men sakta borjade slai en normal takt.

Sorgsen Oppnar hon dgonen igen. Forsoker fa minnesglimtarna att forsvinna. Véck med er hjarnspoken. Ga
véack, Hon vill inte minnas mer. Smartan hon kanner nér hon inser att det var da och inte nu far nastan hjartat



att krympa ihop sa hon knappt kan andas. Ga vack fulamonster. Foérsvinn. Tzi tzi, hon slénger ivag sitt onda
0ga, pekar med fingrar mot minnena som sakta bleknar bort.

Tomheten 6vervaldigar henne sd hon blundar igen. Léter sinnenainsupa dofterna av sommar, ljudet av suset
i bjorkarna. Hon forsoker kanna samklang med den vidunerliga naturen. Hon forsoker sa gott hon formar att
stabilisera sitt inre men slungasin i ytterligare minnen.

Det & var. Hon mér valdigt daligt. Hennes inre &r ett enda stort uppror av vemodighet och sorg. Kroppen ar
stressad, sinnets nyans &r svart. Hjartat smartar och lemmarna ar stela och harda, varkande, 6mmande. Det
gor ont att leva. Det &r jobbigt att varje dag kliva upp ur sangen. Att borja en ny dag dainte den gamla
nagonsin tagit dut. Hon sover inte. Knappt en timme var natt. Det & som om en varbold inom henne
kommer att spricka och det &ckliga kletiga som rinner ut forpestar hela hennes existens.

| affaren safaller hennes 6gon pafarg och duk. Hemma letar hon reda pa sitt gamla staffli. Det hittar hon
langst ini foradet, bakom allalador, ensamt och bortglémt. En gang méalade hon men det var lange sedan nu.
| en helt annan era. | ett annat liv.

Hon tar upp staffliet och stéller upp det i vardagsrummet. Framfor ett av fonstren sd att ljuset speglar
skuggor och blir bra. Hon klipper omorgsfullt ut en duk. Den tejpar hon upp pa staffliet. Hon star och tittar
pa den tomma duken. Forsoker forestélla sig en vacker malning men det & tomt. Hon funderar pa ett hav.
Hav har hon alltid velat mala men trott hon inte kunna. Hav ar frihet, forvantningar, forhoppningar,
svarmod, melankoli och pa ndgot sétt livsfarligt.Hav, jo det vill hon kunna sétta farg pa

Hon drar in ett djupt andetag. Valjer nyanser av blétt. Tar fram svampen som hon doppar i vatten och farg
och sa borjar hon, i borjan sakta och trevande dutta runt med svampen pa duken. Sedan blir rérelserna lite
mer sakra, mer oresonliga. Hon sveper stort och litet. Vagorna star hogt i havet. Langt bort syns horisonten.
Dér &r det stilla. Men havet det svallar med hoga, livsfarliga vagor. Hon malar febrilt, néstan i trans. Hon
kanner svetten som droppar i pannan. Armhalorna kanns fuktiga men hon bara fortséttar svepa runt med
svampen pa duken. Aggressivt, gapaigt, utan pardon. Kanslorna svallar under tiden maningen blir mer
synlig och nyanserad. Hon kanner en form av styrka samtidigt som halsen stockar sig av tarar som aldrig
faller. Till dut &r den fardig och hon ar fullkomligt utmattad. Hon stéller sig en bit darifran och tittar kritisk
pa det hon dtadkommit.. Det & hennes hav, dar pa ma ningen.

Helt pl6tsligt sa & hon mitt i en annan sekvens. Han star och tittar pa hennes tavla. Havet. Sa helt plétdigt
sa kommer det;

- Jag vet vad du menar. Detta & min dikt, den jag skrev for lange sedan

Han later henne lasa den. Hennes hals tjocknar ihop och dgonen fylls till bradden av tarar.

Livkval som han forstod hennes tavla forstod hon hans dikt.

A dar i skymningslandet av fortroenden s& kénde hon att tavlan inte l&ngre var hennes trots att hon sjalv
maat den. Den var hans tillsammans med den underbara dikten som passade som handen i handsken med



tavlan.
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