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Go... .. .

Energin trycker på och vill ut

min kropp är för liten

den vill ut och bli mer!

Det dansar och sjunger inom mig

pulserar och vibrerar

det går inte att sitta still

man vill bara något göra!

Man borde på barnen mer se och höra

och mer impulsivt på sig röra

dra lärdom av detta

att när energin kommer

på kroppen lätta

och bli en före detta

och nu den kompletta

som vill till upphoppet

sin lit och tro sätta!
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