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Mod kan vara svårt

 

 

det händer ibland

 

att jag vill berätta

 

tala om hur jag har det

 

 

 

så sviker mig modet

 

jag blir feg

 

 

 

det går inte att gömma allt

 

som gör ont inom sig

 

 

 

så hände det helt plötsligt

 

rätt person ringde

 

som sett att jag inte mått bra

 

då brast det för mig

 

 

 

jag tordes berätta

 

det kändes så skönt

 

 

 



det gäller att våga

 

släppa rädslan

 

det är inte lätt

 

det går om man släpper taget

 

och vågar lita på människor igen
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