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M atangest

Jag ar rédd.

Stirrar pa vagen.

Kéanner dofternaav mat dylikt annat.

Detta haller pa att flippa ut.
Pillar i maten.
"Jag ska sluta med detta, borde inte dta mer"

Ater tillsjag kanner illamaendet.
Fett,Kolhydrater silas ner i halsen.
Far svart att svélja.

Senare far jag svart att andas.
Allt trycker mot mig.
Jag méste leva sunt.

Har ingen motivation.
Median fordarvar psyket.
Sndlavill att allt ska bara sluta.
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