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om många med psykiatriska diagnoser som

borderline, Asperger, autism, ADHD o.s.v.

det blir lätt sår ( choka )

 

låter inte så

 

farligt, - inte förstå någon...

 

be om förklaring...

 

 

" känna sig litet dum -

 

går över ", tänker

 

du, men du vet ej vad du

 

pratar om nu...

 

för det blir ej rätt nästa

 

gång heller, det blir...

 

 

till ilska, till ensamhet

 

som är hat: eller

 

blott ensamt, - för du saknar

 

verktyg andra har!

 

 

trots att du fick allt annat -

 

med råge, kanske...

 

men nycklar, nix; fixar

 

bomber för att ge



 

igen det du saknade

 

med råge...det blir lätt sår
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