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Dér dod hud lossnar

Sasitter jag just har just nu. Kroppen & utmattad och &ven hjéarnan en aning. Nagon duschar dér ute, i
omkladningsrummet pratar tva yngre tjejer med varandra. Glaset & morkare utifran sa de vet formodligen
inte att jag sitter har inne. Slanger pa vatten pa kaminen, kénns nastan som om jag & hemma hos mamma
och pappaigen, sittandesi bastun efter en |6ptur i skogen.

Andas och forsoker slappna av, lyckas néstan. Tanker att jag kanske skulle forsbka med att bli riktigt
véltranad. Har ganska bra potential i kroppen, skulle kunnafa en san dar riktigt sexig kropp. Stenhard kropp.
Patetiskt. Det skulle vara det endajag har. Ar avundsjuk pa alla de ménniskor vars problem &r lite Gvervikt.
Min ddre kollega skulle veta hur gérnajag byter liv med henne. Stérre kvinna, men sa livfull, sd manga
manniskor runt om henne. Skratt.

Inget prat langre, & ensam kvar. Manniskor hér brukar inte duscha efter traning, de duschar hemma. Jag
daremot, stannar kvar minst en timma. Tvéttar ansiktet, tvalar in mej, blir varm och svettig i bastun. Tarar
vill komma fram och nagon rinner 1angs med kinden, flyter ihop med svettet. Jaha, sa var det att tycka synd
om sg salv igen da Det &r trottsamt. Men panat sétt &r det anda vid dessatillfallen jag moter nagon slags
styrka. Varenda gang jag grater kénns det som en vandpunkt, &ven om jag borjar forsta att det bara & vad
jag latsas.

Smakortamal, dagarna ska man ta sig igenom. Jag vet att nar natten kommer &r det en seger i sig. Men nér
jag lyfter blicken kommer sorgen néra. Béttre att da bara somna, domna, bort. Jag orkar inte kannamer, inte
sahar
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