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MIN STORA ÅNGEST 

 

 

Det snurrar av tankar magen virvlar

jag känner mig så ångestfull hur ska

jag orka leva ett sånt här liv ?

 

ångesten får mig förlamad jag mår illa

jag måste för min egen skull ta tag i

dagen ta mig igenom den med ångesten

i bröstet vare sig jag vill eller inte

ångesten dödar inte men den tär

och gör mig olycklig

ta en sekund i taget

ta en en minut i taget

ta en timme i taget

 

måste få lite luft

andas in och ut

känna livskrafter

komma 
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