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MIN STORA ANGEST

Det snurrar av tankar magen virvlar
jag kanner mig sa angestfull hur ska
jag orkalevaett sant har liv ?

angesten far mig forlamad jag mér illa
jag maste for min egen skull tatag i
dagen ta mig igenom den med angesten
i brostet vare sig jag vill eller inte
angesten dodar inte men den tér

och gor mig olycklig

taen sekund i taget

taen en minut i taget

taen timmei taget

maste falite [uft
andasin och ut
kanna livskrafter
komma
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