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En karikatyr av ett utbrént barn.

Sjélvhatet tar ver allting.

Jag tittar pa mig §alv genom ett filter av hat.

Jag orkar inte. Allt kénns sa fruktansvart jobbigt, jag kénns oerhort jobbig.

Det gér en vibration genom marken, ut i fingertopparna, ut genom en gapande, skrikande mun. Angesten &
sapataglig att jag kan ta pa den, vidrora den och kanna dess kontur. Den kanns geggig, oljig. Den &r rund
med kanter som ror sig, andas. Jag forstker daihja min angest men handen gar rakt igenom. Och jag borjar
gréta. Jag borjar skrika, for det & vad jag lart mig. Redan som barn skrek jag. Hogt. For att signalera nagot,
fafram ett budskap som var viktigt dd men glémt idag.

Jag har glomt budskapet men jag skriker skriker och skriker. For att jag faktiskt inte kan blédai al evighet
utan att do.

For att livet gar men angesten bestdr.

For att hjartat ger upp.

For att jag ger upp.

Dunk dunk dunk.

Sen slutar det. Det stannar. Allt stannar.

Och trots att allt stannar sa snurrar rummet, omgivningen, helajéavlavérlden snurrar. Eller sd &r det jag som
snurrar. Runt runt runt. Jag vet inte langre.

(andas, bara andas)

Jag har glomt varfor jag skriker, sa ljuden ekar bort mellan tomma stolar och bord som &r klottrade pa. Jag
sitter fast i en karikatyr av ett utbrént barn som vuxit upp for fort.

Qch allt som finns kvar & angesten som en klump i magen
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