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Det absolut vanligaste och mest allvarliga fel vi kan gora nér vi ska méta
en manniska som befinner sig i sorg &r att sdga

- Jag forstar hur du kanner dig! Sorg ar namligen en subjektiv upplevel se!
Dina erfarenheter kan € nagonsin ...

... bli mina erfarenheter ...

Inte ens
om vi ernétt dessa erfarenheter
tillssammans ...

An mindre

om vi upplevt dem

var for sig

under olika tidsperioder
och olika omstandigheter
tidigarei varaskildaliv ...

Déaremot kan

liknande erfarenheter
okavar formagatill

att kunnalevaossini
och béttre forsta

det den andre erfarit
genom vad den upplevt
och genomlevt i gitt liv ...

Men dina erfarenheter
kan inte ngonsin

bli desamma som mina
och heller g

kan mina erfarenheter
ndgonsin vare sig
varaeller bli

nagonting som

kan matchadina...

Att forsoka

jamfora

och likstélla

nagon annans erfarenheter



med sinaegna

& inte nagonting sardeles
fordelaktigt

eller nagot som

gagnar

varesig en galv

eller den man

jamfor med ...

Ty det leder

ofrankomligen

forr eller senare till

att det som fran borjan
syftade till att finna
gemensamma ber6ringspunkter
vare sig man det vill eller g
istallet blir till

en direkt eller indirekt
tavling om vem som

erfarit mest, kant mest
vunnit eller forlorat mest
och savidare

i al oandlighet ...

... eller kanske snarare

tills enderavdljer att retirera

ut ur den ofrivilligt uppkomnatavlingen
for att fa kommatill ett avslut ...

Rekommenderar dn en gang

WWW.SOrg.se

dér du finner en synnerligen bra
gié@vhandledningsbok om Sorgbearbetning
vilken tagits fram av

Svenska Sorgbearbetnings I nstitutet

Om du kanner igen dig i ovanstaende
formedlade budskap

ar denna bok nagot jag rekommenderar dig
att kdpa och lésa

for saval din egen skull



som for den vars erfarenheter du
kénner att du vill finna berdringspunkter med ...

Att den & en utmarkt handledning

aven i traditionell sorgbearbetning

typ sadan som vi alla nagon gang

eller snarare fleraganger i varaliv
obevekligen tvingas till att g&igenom,

ar ndgonting jag ocksavill understryka....
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