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Om du kéanner att du inte kan lasa den har texten, av nagot godtagbart skal. Lamna da genast sidan och
drick nagon véatska samt rakna ner till ett fran hundra. Nar du hamtat dig ar det bara for dig att ga vidare
med ngt annat.

Det gar inte att visa den har verkligheten

Var god kontrollera att du lever, att du & inkopplad, pakopplad, framkopplad och kopplad 6ver huvud taget
samt invanta tecken pa att du annu &r vid liv, huvudet &r rétt paskruvat och att nagon lagt mérketill din
existens pa den plats dar du for nuvarande befinner dig. Om ingen ser att du &r dar, & du da verkligen dar?
|nvanta tecken pa att du vet var, nar och hur du befinner dig. Forsok sedan, om du inte redan gjort det,
formedla dinatankar, kénslor och behov sa att du blir medveten om din egen existens och vad du kan téankas
forvanta dig av den tidpunkt och plats du befinner dig och pa. Tala sedan tydligt pa ett sprék du & van vid,
saatt du kan hora, om du &r kapabel till att hora, din egen rost och pa alla de sétt bekréfta att du finns och
befinner dig dar du &. Om du skulle upptéacka att du verkar befinna dig i en annan verklighet &n den du har
mojligt mera erfarenhet av, ta det bara lugnt, andas lugnt och iaktta de seder och bruk som verkar varai bruk
pa platsen dar du befinner dig. Befinner du dig pa en sadan plats dér det skall vara enkelt nog att orientera
sig, setill att gora detta och vidtag sedan sddana métt och steg att du klarar av att vistas dar du befinner dig.
Ser du ndgon som rusar fram och knycker nagons vaska eller kasse, ta dainte genast for givet att det & sddu
skall bete dig. Om svérigheter uppstar for dig att rétt iaktta och dra egna slutsatser, forsok ta kontakt med
nagon och fraga vad klockan &r, aven om du skulle ha en ungefarlig uppfattning om vilken tidsperiod som
platsen befinner sigi. | det fall att du hellre talar om vadret, forsok da att undvika att tala om ett 'igar' om du
saknar minnen av din och andras allménna historia. Sag istéllet ndgot i stil med 'det ser ut att kunnabli sol,
regn, molnigt eller vad du nu kan tankas klacka ur dig. Forsok ordna anletsdragen s att de inte i onddan
uttrycker varken glédje eller allvar, utan forsok se om majligt i bastafall nyfiken ut. Om du tycker att du
kanner igen dig panagot vis men anda far kanslan av att det inte gar att se den har verkligheten, upprepa da
blott steg for steg denna anvisning tills det att du kan mera orienteradig i den verklighet du befinner digi.
Finner du beskrivningen omdjlig att folja, bara blunda och Iét dig fallatill marken tillrackligt 1angsamt for
att det skall verka pa omgivningen som att du drabbats av chock s& skall du sannolikt bli omhandertagen pa
ett eller annat sétt och sd smaningom kommer du att fa en chans att ta reda pa mera, av sadana manniskor
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