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Under mina 56 år här i livet trodde jag att jag upplevt helvetet då och då. Ack så fel jag hade. Under fem

svarta dygn utan sömn - funderade jag bara på hur jag skulle ta livet av mig...

Fem svarta dygn eller 5x24 är 120.000 timmar!!!!!

. My body is a wreck. Why Continue ? I do not know. Anyone out there that is in bad/terrible shape ? Just

send me a message - I do not know if I can help - I am so frail. But I know my way around  darkness and

despair. Better than most.  So to  finish this terrible text: With what ?

 

 

så stilla var havet när jag försvann igenom dess spegel

som om jag aldrig funnits - livet var bara en blixt i en backspegel

så småningom kommer jag också att dö

sörj inte då - nära och kära - känn ett fridfullt adjö

 

denna världen var aldrig för mig - för få ljusa stunder

åren håller på att ta slut - tillbringat för långa tider i djupa avgrunder

så jag vill att mina nära skall skåla med champagne när jag går

tyst säga till kistan: "Sov gott Jörgen" och fälla en glädjetår....
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