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Varfor, varfor, varfor..

Kroppen.

Varfor har kroppen san stor betydelse i samhallet? Ar man for smal s fér man héra det, & man for fet A ar
samhéllet pa en anda.. vad &r perfekt? for tydligen ska man vara prefekt... Man ska ha perfekta foter,
perfekta hander, snygg bak, snygga brost. det finns enligt mig inte en enda person pajorden som &r perfekt.

Ménnen & for ytliga, dom man jag mot tanker bara pa sig sjalv deras problem, besymer. bryr sig inte ett skit
om mig hur jag kénner hur jag mét. Ar allamén sdnaeller? Har du st6t pa nédgon man som bryr sig mer om
dig an ndgot annat? som &r beredd att offraallt for dig? Som askar dig mer an allt annat pajorden?

Varfor ska mén vara skitstovlar? varfor ser inte man oss som individer och slutatanka pa vart ytre? Ar det
bara utsidan som réknas fér er man? ni som bryr er om insidan & fa och manga av er forstar er inte palivet,
ar for barndiga, trékiga eller sa har ni ingen anning okm vad kérlek &r.. en dle & mammas pojkar och stéller
upp mer for mamma an for tjejen varfor?

laser man allalajv sa ar sikert 50% kroppsrelaterade varfor? tjejer nu for tiden bryr sig mer om det ytre,
utmanar manen till att skadda dem.. varfor? maste man ha stora borst? vara smal? ha kort kjol ? uringad
tréja? vilahas.e.x varje dag? stélla upp pa mannens krav? & inte mitt liv bara mitt? kan man |&ta ménnen
styramer Over 0ss?

kl&derna foretagen sdljer &r till for tjejer som har anorexia eller & grymt smala.. det & int eltt att ha ett par
extra kg pa kroppen for da kan man inte handla klader vart man vill. ibland 6nskar jag att man kunde
stamma bolagen som gor kladerna, jag betalar as mycket for att fa ett plagg som haller minte an ett ar och ar
for litet. perfekta klader finnsinte. har du lyckas hitta perfekta klader? som sitter som sméck?

all den halso hysteri gor mig galen... tv , media, tidningar. vart man an gar sa & bantning, hélsomat dér..
svensken jojjobantar ofta det skaddar kroppen mer &n att varafet i den langa langden. jag har aldrig bantat
aldrig &tit hélso mat men énda gétt ner i vikt.. hur kommer det sig kanske du ténker, Jo jag slutade &ta pizza,
hamburgare frén snabb stéllen som tjannar miljoner pa oss lata och stressade manniskor. bara genom att dta
min husmanskost mina 2 pasar popcron i veckan. mindre motion sa gick jag ner nasta 15 kg pa tva manader.
min magsack minskade ner sig valdig snabbt men sock i dag s har jag gatt upp 5 kg..

Jag vill inte vara perfekt, jag vill inte varaen fotomodell, smal... jag vill kunna dta allt utan att ma daligt..
just nu har jag dock en hel del extrakg for mycket for att mitt hjarta ska orka med ett ganska langt liv innan
ex antal operationer som framtiden kommer med sa maste jag ga ner en del. men maten kommer vara
desamma kanske lite mer sallad. Jag g&r mer nu tack vara My..

Patal om My min dskling, min sétnos. &r ingen méanniska nej en hund.. men ack mer &n en hund. manga
eller vissa kan inte fatta den kérlek jag har for min hund,.att jag stétter henne fére andra men jag kan inte
forstd dem. My & min raddning, hon raddade mitt liv utan henne hade jag vart dod nu.



nog om de och &ter till kroppen.

det & valdigt |&tt att sluta dta godis. |éttaren an att ta korkort... dom som haft problem har inte hittat moroten
an, dom &r inte tuffanog,. jag var godis beroende forut.. det smértar att séga det hogt. men jag slutade snart
3 & med max 1 kg godis under dom aren.. jag borjade dta socker friatuggumin bara for att ha nagot att
tugga pa men efter nagon vecka s lajag av med dem, jag hade inget rikigt socker sug. anda ét jag flerakg i
manaden. finns sakert dem som &ter mer an jag gjorde. till dig som forsoker saforsok hardare. du gar fort
ner i vikt efter att slutat &a godis tro mig!

du far vaga hur mycket du vill baradu m*ar bra, du far se ut som du vill bara du trivs med dig galv. ingen

man ska komma och saga hur du ska vara eller se ut. ingen skatrycka ner dig, ingen skamobba dig for din
vikt saga att det ser ut som du & gravid fast du aldrig rért en man innan. du & perfekt som du &r, du &r stt,
snygg, vacker, sexig, stillig, underbar...tro mer padig salv saskadu klaraav livet béttre..

Jag om négon vet hur det &r att sitta pa botten 6nska att man dog for beslut man egenteligen inte tata helt
gjalv utan for att man vart sa bortai huvudet och gick med pa allt som dom safast man ville ndgot helt annat
djupt dér inne... man madde daligt 6ver kroppen den var ett hinder &ven om det finns dom som &r fetare. jag
var fet da, & an fet men jobbar lite mer pa det nu &n da. Jag kannde mig odlskad. dne jag & skade &l skade
inte mig han kommer angra sig de sa han... men om han bad sa skulle jag inte ta honom tillbaka for de &
han inte véard, han behandlade mig som en soppase och jag l&tt mig behandlas sd jag var sapyskist Suk i
huvdet, helt slut. hade jag lyckas med min plan sa vet man inte vad som hade hant. jag ahd einte haft rad me
dmy, inte fatt en vardig start pAmit tnyaliv. min plan var att han skulle finnamig halvt dod, réadda livet pa
mig och sedan bli tvingad att skriva pa papper som gjorde att han alltid skulle varavid min sida.. jag ahd
eordnat allt ut vissa sma saker men det spelar ingen roll langre.... jag skainte dtaallt gamalt, livet &r hyffsat
nu det kunde vart varre. men jag s&gs vara vacker, ha varldens sexigaste brost, vara en kanon pingla men det
dar beryder inget for mig, jag tog inte & mig av orden det var snarare att jhjag nu i efterhand kanner mig
krankt och acklad dver att utseendet gér fore insidan.

tack for mig..

\"Gud som haver barnen kar setill mig som ganska stor & vart jag mig i véarlden vander stér min lyckai
guds hander, lyckan kommer lyckan gar du férbliver fader var \"
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