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De där dagarna då man inte tycks bli kvitt panik och ångest. 

Idag.

Det bränner i ögonen som vid ett Vulkanutbrott, där lava väller ut ur gapet.

Min kropp är ett vakum. Utmärgad på ork och vilja.

Och så den där klumpen i halsen.

 

"my head's under water but i'm breathing Fire"

 

Försöker befinna mig mellan dåtid och framtid.

Inte i nutid utan stopptid. I en pausad del av tiden.

Där jag kan observera utan att påverka.

 

Utan att påverkas.

 

För där ute handlar ingenting om mig.

Och här inne finns bara jag.

Här får jag läka.
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