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Affirmationen i sig ar per definition en process

som g kan forverkligas utan aterkommande upprepning
omani olika variation ... Och Du fattas mig!

Tanker litesom sa ...

... at nér allt

ar som det ar

och det inte synes som

om det inom overskadlig tid

kommer att forandras

utan forbli ...

- Vad hjédper det da
att det som anda &r
klaga pa

och deppaihop over ...

- Vet juvad det ar
som jag verkligen behover ...

Sa oavsett hur jag mar

véljer jag att kénna tacksamhet
och en relativ gladje

Over att jag mot alla odds lever
och orkar tavara pa

den relativa friskhet

jag upplevafar

om an det utan dig

som & dmnad for mig

blott blir stundom
litedaochda...

Men med alternativet

som fond

till min aktuellasituation i livet
tar jag i vart fall

& ndgonsin mer

vare sig det tillvaron

eller det mina nédr och kéra
mig allt jamt ger

for givet ...



Och ...

... salange det som &r
annu forblir
lever hoppet annu kvar ...

Hoppet om

att

aven om det g

kommer bli som det en gang var
safinns det &nnu tid

for att fAmotadig

som & dmnad

for att levaoch forbli med mig ...

... Ett hopp och en tanke
som var for sig

ochi ljuv férening
skanker en viss gladje
och njutnng hér och nu ...

- Ety jag vet vad jag vill

och kommer att fa kénna

den dag da allt ater &r underbart

fyllt med verklig innehall och mening
som blott kan

upplevas av mig som man
tillsammans med en kvinna

som &r som du
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