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Evigt lidande

Davar man har igen!

Tillbakatill det evighetslanga lidandet!

Datog den slut.

[llusionen.

Utei kylan.

Léangtar enormt efter att aka ut i det okénda, men safort jag hamnar dar far jag panik.

Fan, varfor kan jag inte kanna harmoni med beslutet? D& jag rationellt kommit fram till att det & det enda,
och riktiga.

Det kanns evighetslangt for att jag lever i nagon slags evighets kénsla. Jag kan inte baralevai nuet.
Antingen &r det igar eller imorgon.

Nu & jag i imorgon och panikar. Allt ljus & som bortblast dver morgondagen. Inget av det jag ser eller hor
kanns verkligt. Endast kdndan av att varai enillusion & narvarande. Att da forsoka behallafotfastet i en
vérld som det & dubbla skott mellan, sprider paniken och frustrationen i hela kroppen och sinnet. For jag
kan inget gora, och det vet motstandaren.

Samed alla motdrag som gors kanns det som syftet &r att hana och fornedra och som i allatidigare fall
lamna mig. Historien aterupprepas. Hittebarnet ligger ater genomskinlig och oskyddad i korgen och guppar i
vassen.

Men varfor inte bara vélta korgen och se vad som hander? Odet méste ju leverera ndgon sanning.
Problemet & minatvedelade kénslor, hjarnan synkar inte med hjartat.

Dér jag blir arg och frustrerad och ténker rationellt, kickar den andra delen av personen in och levererar
emotionellatankar som inte gar att resonera mot.

Varfor ar dennaraddatill forandring sa pataglig? Varfor blir den sannaste kdnslan nér ytterligheten narmar
sig panik? Samérkligt dajag i allaforhallande hamnat precis har, och jag borde vara van.

Vad & det som sa djupt inom mig tar dver? Funderar pa om det &r reptilhjarnan som tar éver och faktas,
varje gang impulsen drar igang, samma impuls som far mig att fly.

Som man maler orter med en mortel sitter jag ater har igen och férsoker laga det som jag delaktigt och
noggrant nedmonterat, kanslorna for den jag &l skar.

Nar skall denna sjalvforodande &terkommande process ta slut? Ar den enda vagen slutet? Ar
omprogrammeringsalternativet helt dott? Ar nervtrédarna sa massakrerade att inte ens den storsta kraften
kérleken, kan nysta upp kanslogarnet?

Skylla pa diagnoser hit och dit kan man gora. Men min enda och helt 6vertygade slutsats &r att nystanet blev
till i tidigaste barndom och det & grunden till allt idag.

Hur detta nystan idag funkar &r att det som en boll rullar i den riktning bollen sa 6nskar. Inget jag kan styra
over. Det endajag kan gora &r att tafatt forsoka greppa nystanet och forsokadrai olika trédar.

Men som det hittills funkat har jag endast dragit &t det sa det blir tajtare och tajtare, helt immunt fran mig,
ach mitt énskade liv
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