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Var inte rädd

 

 

var inte rädd nu när natten

 

är här och sängen väntar

 

en önskan har jag

 

det är att kunna få ligga ner

 

och sova

 

inte sitta eller halvligga för

 

att kunna få sova

 

hostan jag har gör att astman

 

blir värre

 

det känns som luften tar slut

 

emellanåt

 

jag har astma mediciner

 

dom hjälper mot astman

 

för det mesta

 

men den otäcka hostan

 

blir jag tokig på

 

så i morgon ska jag gå upp tidigt

 

ringa vårdcentralen så fort växeln öppnar

 



då får dom ge mig en tid

 

till en läkare

 

jag kanske behöver få hjälp

 

med att inhalera syrgas

 

det brukar bli bättre

 

så jag hoppas på hjälp

 

när morgonen är här
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