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MORGON

MORGON

 

Morgonljuset  "kittlar" i

ögonen.. Känner en

härlig avslappnad känsla..

Tar ett djupt andetag och

andas ut långsamt..

Känns lite som vårljus..

Det har slutat regna.. Droppar

inte längre vid stuprännan..

Är tacksam få vakna och

känna en sån välsignelse

och tacksamhet att bara

få finnas till.. Leva och

låtas leva livet.. Morgon

tack du kom och väckte

mig.. Ger mig nya möjligheter..

Jag lever jag andas..

Släppa taget om det gamla..

Låt det nya komma in..

Morgonljuset får mig

att spritta till liv..

Nu hör jag grannens

hund skälla..

Har inget mera just

att förtella ...

Ger dig din morgon..

Ge mig din dag...

 

Ann-Christin 22/02-2015
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