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En personlig paminnelse

Jag var saradd att tappa det den dagen jag fann orden igen. Jag var saradd att slukas totalt i det morker som
forr brukade framkallaminaord, och att skrivavar ju, och &r fortfarande, bade en | ttnad och en plaga for
mig.

Och jag var livradd att tappa det den dagen jag forlorade dig. Jag var sainnerligt skrackslagen for att borja
madaligt igen, nu nar jag hade nagonting att varaledsen 6ver. Jag var saradd att radslan till och med
Overskuggade allt det ledsnatill en borjan. Den forsta tanke som slog mig nér du sa att du skulle lamna mig
var darfor inte den att jag skulle sakna dig, det var den att ngj, nu kommer jag att tappa det. Nu kommer jag
att ramla och sld mig igen och det kommer att ta dnnu langre tid att ta mig upp den héar gangen. Nu kommer
jag att ramlaned fran det lilla fotfaste som jag har byggt min tillvaro pa under det senaste aret, javla skit
ocksa.

Men ngj. Jag ramlade inte. Och jag tappade det inte heller.

Jag bara snubblade.

Jag médde daligt ett tag, det gjorde jag, och jag skrev for att helajag gjorde ont. Jag kdnde mig
utmattningsdeprimerad och hade angestformiddagar igen, jag hade PM S langre an vanligt och vadret var sa
trist helamars. Det bara blaste och regnade och jag fick inte ens dta kladdkaka pa grund av min dumma
kostbehandling och hur skulle jag egentligen kunna 6verleva en hjartesorg utan kladdkaka. Allt forefoll
meningsl 6st och hoppl st ett tag.

Men ngj. Jag ramlade inte. Och jag tappade det inte heller.

FOr nar maj kom dansade jag igen, skrev texter om sadant som var vackert, log, §6ng, och kénde mig hel.

Och jag lyssnar paen av Birdy's mer peppigalatar och kénner hur det spritter i benen, men jag sitter pa
tunnelbanan sa jag nojer mig med att dansainombords istéllet.

Och jag forstar att det & en ynnest att fakannasig hel, om sd barafor en liten stund da och da. Att fakanna
sig oslagbar, harmonisk och odvervinnerlig. Och att jag kan tamig §alv upp dit, det & en seger, och det &r
vetskapen om den formagan som haller mig levande.



Jag kommer nog alltid att varalite radd for att tappa det, att tappa bort mig sjav igen, att bli den dar, ndgon
annan an mig sialv, men jag har i sévaverket aldrig riktigt tappat det. Inte ens nar jag madde sadar. For
visst & panikangesten laskig men jag har ju altid tagit mig levande ur de ganger som den forlamade mig,
och jag vet att jag kan, daven om det inte gér just da. Langt dér bak i huvudet sa vet jag, jag vet ju helatiden,
att jag har férmagan, och darfor har jag aldrig riktigt tappat det.

For liv finns, salange liv finns.

Och jag & skor men jag &r starkare nu &@n jag nagonsin har varit innan. Jag har kant mig som en sjukskriven,
fortidspensionerad 45-aring och jag vet att det inte & nagonting farligt att réka kanna sdigen. Det kommer
jag formodligen att gora, emellandt, men det kommer férhoppningsvis att dréja langre och langre mellan
gangerna.

Och nér jag &r svag, da &r jag inte svag, da har jag bara varit stark for lange. Precis sa som min gamla
svenskaldrare, numeravan, satill mig en gang.

Jag vagar laggamig ned i soffan, sldppa fram tararna, konsumeratv-serier en hel kvél, stanna hemmafran
jobbet, baravarai min kénsa och vantatills dess att den passerar. Jag vagar ligga dér tills dess att energin
hittar tillbakatill benen igen, jag vagar ligga dar och madaligt tills dess att solen tittar fram bakom molnen

igen. For det gor den alltid, till slut, pa nagot satt.

Sajag har ingenting att vara radd for, egentligen. Och jag har ju kommit fram till att det & ondodigt att oroa
sig for saker paforhand, for man vet anda aldrig riktigt hur det kommer att bli. Det blir &nda, hur det an blir.

Och det, om négot, &r i alafall ett som ar sakert.

Sajag fortsétter att dansa. Bade inombords och utanpa. Jag dansar med radslan, jag omfamnar den, och jag
har insett att jag faktiskt kan dverleva en hjartesorg utan kladdkaka.

Det & baraett lite trékigare sétt att gora det pa.
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