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slappna av

När du lagat vindrutan i Volvon ska jag slappna av

 

När regnet regnat färdigt lagt och en rosa kofta ofta över mamma i soffan ska jag bli glad och slappna av

 

När barnen tagit tillbaka sin uppmärksamhet från våldets ansikte

då ska jag slappna av och vara trygg

 

När vi vågar se varandra för första gången igen

tränga genom främlingsskalet

vänligen

när vi

uppfinner sätt att kommunicera

lustfyllda

utan krav på återbetalning

då ska jag släta ut mina yogafiltar ligga där och bara sprida kärlek

 

 

 

dropparna saktar ned jag gråter inte jag gråter inte

när ingen av oss klarar sig ensam då ska jag äntligen vara glad.
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