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Poesi som ljuset i mörkret

Lugn och ro

Jag känner lugn

Jag känner ro

Jag känner lugnet i mig bo

Jag låter det växa

Jag låter det gro

Att ta mig över från oro, till lugn.

Är likt en bro över mörka vatten

Man går blind, men med känsla, likt en promenad

i mörkaste natten. Lugnet finner man i ljuset, ljuset

är den stora lugna skatten. Ljuset ger dig hopp ger dig

riktning. Ljuset kan vara att uttrycka sig i poetisk diktning.
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