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Kampen mot mig géalv

Jag var aldrig suicidal nér ni sadet. Levde for dagen, ett farligt nje som aldrig tog slut. Sprang for att vinna,
forsvinna ut ur dimman ini réken utan omsvep. Ni larde mig vad rédsla var med era diagnoser och
mediciner. Sprang, flydde fran ett liv som inte gick att leva. Jag var aldrig det ni sade, jag forsokte bara
Overleva. En destruktiv kamp mellan livet och 6det. Rysk roulette som adrig tog slut.

Blommiga dukar och platsblommor. De stod dér pa borden och forsokte forgylla vardagen men det blev bara
dystrare. En vardag som inte &r vérd att minnas. Suddar ut, raderar och alla minnen forsvinner. De &r borta,
férutom en journal anteckning pa deras intranét.

Nér jag forsokte andas skrek ni,?” Stop, se upp!”
Jag végrade hora pa det. Det kéndes bara fel att folja era uppmaningar nér eraord blev till min fiende.

Att forsoka spela det spel ni spelar, det gar altid fel tillsut. Diagnos hit och diagnos dit, fast jag kénde mig
aldrig hemma. Ni sa saker jag inte holl med om men jag hdll inne med det. Tillslut blev det en urladdning
och jag bara exploderade. Ett kaos jag inte kunde styra, ett kaos som dvergick till en tsunamivag utan stop.
Jag drunknade gang pagang i en vag av kanslor jag inte kunde styra.

Likt en blomsterang pa sommaren &r jag daggen som forsvinner i solen. Det ni forstorde, jag var vacker och
sdlsynt, ni med alla betraktel ser forstorde den lilla styrka jag hade och gjorde mig till nagon som blev sa
beroende av andra.

Slamig fri! Vridamig ur ert grepp. Det var tungt och svart. Forsokte och forsokte, slog mig blodig paarmar
och knéan. Sommar efter sommar, jul efter jul och jag var fast. Ni gav mig aldrig verktygen s jag kunde
forsoka. Jag forsokte ju bara 6verleva pa ett avdestruktivt sitt som inte var min mening.

Ni sade att jag var suicidal, borderline och andra ord jag aldrig forstod. Farger, jag sag alla dessa farger ett
norrsken med glans dver mig. Felaktiga diagnoser som blev min vardag. Ofrankomligt borta av mediciners
kraft. Jag andades inte langre, jag fortvinade av syrebrist i en 13st rum.

Natt efter natt, jag kunde inte sova. Kunde inte férma mig att lagga mig ner och slappna av. Visste inte hur
jag skulle gora. Hur jag skulle bli fri fran klorna som besten hade satt i mig. Den tysta kampen jag trodde jag
skulle forlora. Jag trodde jag skulle do i tystnad i ett rum inom slutenvardens kala vaggar. Var for ung for att
forsta att kampen & min inte er. Forst handlade det om kampen att la mig fri fran er, den vardag jag som
aldrig hade behovt bli min.

Jag minns knappt vad som hande, minns knappt era namn. Ni som skulle skydda mig. Men som [éamnade
mig i ett rum och kollade in pa mig likt en apai bur. Jag var eran férsokskanin. Ett objekt som skulle
studeras som skulle analyseras och dissikeras. Jag férsvann utan ett ord, blev en varelse jag inte kénde igen
med kanslor som g gick att identifiera. Jag sager inte att skulden var er eller min vi var bara en ekvation



som inte gick ihop.
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