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Inte om mig, men om alla som lider &#60;3 som står där på kanten och söker en ny väg.

Kram

Min fiende är mina minnen.

Kan inte lämna,kan inte gå vidare.

Ångesten äter på min hjärna dagligen.

Funderingarna och tankar sprider sig i min hjärna som en elak tumör.

Metastaser av misstro,oro,ängslan, ångest och rädsla.

Kroppen krymper ihop och smärtor hugger genom huden och bildar djupa sår.

Blundar vill att allt ska vara bra bra när jag öppnar mina ögon.

Men jag öppnar ögonen mot ett nytt mörker varje dag.

Nya sår på mina armar,ny ångest,ny rädsla.

Min värsta fiende är mina minnen.
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