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Du är inte ensam

Alla dagar är inte en dans på roser.

Ibland man känner sig nere eller någon kallar en loser.

 

Ibland det är svårt att stå emot att bli nedslagen.

På fel ställe vid fel tidpunkt just den dagen.

 

Du känner att allt går emot dig och ingen ser.

Försöker bita ihop och bara ler.

 

Lämnad ensam eller överkörd.

Verkar som inget gör dig hörd.

 

Alla klandrar och klagar.

Tjocka eller smala magar.

 

Tårar inuti om livet och dess hopp.

Du vill bara allt detta ska komma till ett stopp.

 

Jag vill säga till dig att kämpa.

Det finns många som din smärta vill dämpa.

 

Som vet hur jobbigt du har.

Ge dig kramar och svar.

 

Men när vi inte hittar varandra just nu.

Vet att du är älskad precis som du.

 

Gå nya vägar samt hitta bättre mål.

Lyssna på musik som ditt hjärta tål.

 

Sök något nytt och bort med det gamla.

Du har allt inom dig och var inte rädd för att ramla.

 

Skriv, måla eller ut och beskåda.

Bara kom ut ur din låda.

 

Du är inte ensam kan jag lova.
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