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En text om en nystart

Allt eller ingenting

Går runt i lägenheten

I tjocka strumpor

Plockar upp bitar av mig själv

 

Ibland gör det ont

När de sliter sig loss

Och gör märken i golvet när de landar

 

Men det lättar när de sakta släpper taget

Dalar som en mjuk fjäder

Fridfullt

Lyfter mig nästan från marken

 

Jag sitter på knä

Öppnar locket på lådan

Lägger dom till rätta

 

En i taget

 

Försiktigt

 

De skär genom min hud när jag rör dem

Men de är fria från mig

Jag från dom

Med en dröm om att tyna bort

 

Jag skjuter in lådan under sängen

De är inte längre jag

Jag är inte längre dom

Men vi är trygga när vi är nära

 

Jag andas ut

Får en kort stund ögonkontakt med lugnet

Skrattar i en timme eller en sekund

Snart är jag luft

 

Allt

 



 

eller ingenting
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