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Utdrag ur mina memoarer

Ur mina memoarer 3.

DEN SISTA OVERDOSEN

Jag visste att jag var fast. Jag hade tagit fler piller &n jag borde alldeles for manga ganger och jag fick ett
otroligt sug efter att fortsdtta om jag inte gjorde det. Jag ville bli hdg. Och jag fick den effekten. Skillnaden
den hér gangen var bara att jag nog hade 6verdrivit. En hel del. FOr jag minns att en foredetta van till mig
kom till 1&genheten och strax darefter hade jag dackat. Jag har minnesluckor pa fleratimmar och minns bara
fragment fran hela handelsen av 6verdosen. Dennavéan har dock beréttat att han ringde ambulans och att jag
fick drickakol. Det fanns bevis for detta pa min siang nér jag kom hem, samt mina l&ppar var helt svarta
efter att jag vaknat till fleratimmar senare. Det beréttades att ambulansen kordes i ilfart till akuten varav
ingen vet vad som héande déar. Efter ett tag vaknade jag upp och kénde mig lite groggy, ikladd sjukhuskl&der.

Han som ringt ambulans samt min pappa dok upp. Darefter min mamma och hennes man. Jag ska enligt
familjen havarit valdigt arg palakarnamen jag har inget riktigt minne av hur jag kdnde mig. Néasta fragment
utspelar sig i en l&kares kontor déar han skéller ut mig for mitt §alvskadebeteende. Det minnsjag i allafall
tydligt, och det &r ett eget minne eftersom ingen annan av mina anhoriga var nérvarande da

L &karen ville undersoka min kropp, trots att en grundlig bade klinisk och medicinsk beddomning utav hela
min kropp redan gjorts n&r jag var medvets s enligt mina anhoriga samt ambul anspersonal. Jag var
fortfarande hog sa jag ifrégasatte inte sa mycket. Minns den har episoden relativt tydligt, dock. Och det kan
bero pa att han fokuserade mer pa mina brést &n minaarmar och ben, alltsa dar jag skadat mig §av. Faktum
var att brosten var det enda stélle pa min kropp som han undersokte... Davar jag for patand, men nu i
efterhand kénns detta mycket olustigt och mérkligt.

Jag blev inlagd pa psyk éver natten med konstant vak. Inte ens pa toal etten var jag ifred. Dagen efter var jag
hyfsat klar i skallen och hade ett snack med |&karen. Inte sammal&kare som dagen innan klamt pa mina
brost utan en giltig och godtagbar anledning (nér jag dessutom var i en beroendesituation samt patand) dock,
utan en annan l&kare. Den l&karen jag nu tréffat sa att jag fatt i mig sa pass stor méangd somntabl etter att jag
verkligen hade tur som 6verlevde. Jag hade namligen fatt i mig somntabletter for flera veckor och s3g néstan
Overraskad ut att jag dverlevt
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