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Véarlden snurrar och vi med den

L &ser papperstidning

kollar ndgra pa nétet

ser TV

| pad
Mobil
Dator

sitter fast
missbruk finns det
vem Oppnar forsta kliniken

Facebook
Twitter
Instagram.
Chattar
Dajtingsidor

uppdatera hela tiden
stress

hinner inte sova
kan missa nagot.

Kolla, kolla, kolla helatiden
nagot kan ha hant de senaste 10 sekunderna
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