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tankar som jag fick när jag såg ut

i den nya morgonen

Att få vakna

en ny dag, en ny morgon

 

jag går upp ser ut genom fönstret

 

ser ut över nejden

 

denna morgon visar termometern

 

bara minus sex grader

 

så skönt

 

nu kan även jag gå ut

 

utan att få problem med astman

 

jag står länge och ser ut genom fönstret

 

njuter av ännu en ny dag

 

som tar sin början

 

njuter även av tulpanerna

 

på mitt köksbord

 

tulpaner jag fick i går

 

när jag fick ett oväntat besök

 

jag dricker en kopp kaffe

 

läser tidningen

 

funderar vart jag ska gå i dag

 

inte för långt



 

det vill nog inte min rygg

 

som värker mer i dag än i går

 

så blir det när jag är envis

 

plockar undan allt efter julen själv

 

trots att jag vet att jag kan få hjälp

 

om jag frågar

 

frukosten är avklarad

 

till lunch ska jag äta upp pannkakorna

 

som blev över häromdagen

 

till middag  blir det kyckling

 

det har jag längtat efter länge

 

så det är dags att göra något gott av den i dag

 

mitt kaffe är urdrucket

 

nu väntar duschen

 

innan den nya dagen tar sin början
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