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Att tillata livets Sanna skdnhet och véxa som kvinna och vaga vara Quinna, kan vara en lang resa genom
dunkla budskap, fallor och frestelser. Fafangan kan vara dodlig. "Fatal Beauty"

KVINNNLIGA SKONHETSIDEAL

EN SKRIFT | AVSIKT ATT MEDVETANDE-HOJA MIG OCH DE SOM BEHOVER. JAG VILL
AKTIVT TA MITT ANSVAR OCH SOM VUXEN QUINNA MEDVERKA | ATT AVPROGRAMMERA
KVINNLIGA SKONHETSIDEAL SOM PRAGLAT OSS SA HART, KOSTAT OSS SA MYCKET
PENGAR OCH FATT OSSATT LIDA, SKAMMAS OCH KRYMPA.

DETTA ARBERATTAT VIA MIN UPPLEVELSE.

GENOM ATT JAG BJUDER OPPET FRAN MITT HJARTA, SA BEROR JAG FORHOPPNINGSVIS
MER AN VIA FAKTA OCH VETENSKAP. OPPNA HJIARTAN BRUKAR VACKA ANDRAS SANNA
FLODE.

VAR INTE RADD OM DET GOR ONT. DET AR BARA LITE VAXTVARK OCH OFTA ENDA
VAGEN IGENOM.

Jag skrev en dikt nér jag var 8 ar:

DET STARETT LJUS

i morkretsvra

och ger kénslornaro

nu behdver jag inte langre vararadd

ty ljuset & med mig i allaminalivsdagar

Vi levande pajorden genomsyras av signaler fran da och nui.
Vi paverkas. Vi uppfostras. Vi végleds.

Deflestaav oss kvinnor av idag i vastvarlden rakar sig under armarna, vi vill inte ha mustasch eller
svartludna ben, det kdnns inte kvinnligt och vi vill dofta gott och de flesta vill se friska och hélsosamma ut,
Vi vill varafriska, ma braoch varatill var fordel och trivas med oss éva

Manga har dértill en hog ribba och tycker det ar viktigt med sin framtoning och vill kénna sig attraktiva, och
fleravill kénna sig véltranade och trimmade. Allt sadant paverkar i sin tur §alvkansla och galvfortroende.

Men sa finns det fa som inte paverkas namnvért av:
- Schablonerna
- Forebilderna



- Grupptrycket

-Modeindustrin

- Allt kring Makeup och Parfym.
- Reklamens kvinnor

- Konstens kvinnor

KulturellaKonsroller & bl.a:
Kvinnor far ett "varde" genom sina behag.

Vissakvinnor & avslappnade i sin kvinnlighet, de tar for sig, sportar, dskar och trivs med livet och sin
kropp. De foder sen kanske nagra barn, vilket visst rent visuellt kan téra pa kroppens yttre, ge bristningar
och uttdjd hud, hangiga brost och orsaka arr kanske efter bukplastik eller vaginalt ingrepp efter en tuff
forlossning.

Och dessa kvinnor kan som de hjéltar de & - genom att genom efter sannolikt stor smérta ha skapat och burit
fram miraklet: ett liv. De kan nu varamammor och stolta for det och tacksamt lyckliga éver sina kroppar.
Dessa kvinnliga kroppar som tjanat som véardar for miraklet av de Babysar nér nart och sen hjalpt att se
dagens ljus. No Big deal da det géller egna kroppsuppfattningen har, allt sesi ett storre och viktigare
sammanhang.

Inte att forgldomma: Det finns &en en kvinna bortom mamman. Den ska varnas och 6dmjukt respekteras,
och fafinnas, galvstandig genom livet.

Sedan har vi allavi andrakvinnor, vi som &r barnldsa och &ven mammor, som pa olika sétt vandats och
flatat ihop var identitet och sjalvbild med vart utseende. Vi & manga. Alltfor manga.

Otaliga & de inom modeindustrin, musikbranschen, plastikkirurgin mm som fortsatter att pumpa over vara
medvetanden med signaler om vi ska uppfylla olika skénhetsnormer for att kénna att vi & dugliga och
tjanliga som kvinnor.

Nu har det &ven dessvarre blivit sd att unga flickor blivit malgrupp, och det &r inte ovanligt med s unga som
niodringar som ser ut som malade och stylade artister, de plutar med munnar med hdgklackat och urringad
paljettopp som egentligen & feminina och i grunden erotiska attribut och uttryck. De imiterar utan att kanske
forstainneborden och vilka signaler de skickar ut. Och pedofilerna dreglar och tror de &r till forfogande.
Farligt spel.

Faf anga utan medvetenhet &r farligt.
Och aven méan har uppmuntrats till mer fafanglighet.

De kommersiella aktorerna gor alt for att 6ka sina vinster. Genom att gora oss osékra. Genom att mala ut
schabloner hur en "riktig kvinna" eller "riktig man" bor se eller uppféra sig utat skapas en stressi 0ss som
|&ter oss paverkas, vi & dessvarre manga. Fa & immuna.



Denna stress erbjuder de sa gentilt oss en |6sning pa, oftast till rabatterat pris pa nagon annars véaldigt
exklusiv varaeller tjanst.

Ibland lockar de med eleganta forpackningar marknadsford med skona omskrivningar om plantextraktet fran
en avlagsen plats dit bara gamla urinvanare egentligen har tilltrade. Revolutionerande.

DE SITTER PA LOSNINGEN!
DE VILL HJALPA OSS!

Vi tar emot hjapen, manga ganger gor vi det.

K dper den dér trosan som haller in magen,

eller krédmen som tar bort mdrka ringar under Ggonen,
eller parfymen som Okar var attraktionskraft.

Sjavklart skavi varafina, hela och rena, kénna oss attraktiva och tillfreds och lukta gott, dofta frascht.

Men?
Skavi fortsétta tilldta att ndgon annan sétter ramarna?
Skavi fortsétta med vara programmerade undermedvetna att likt marionetter drillas att se ut pa ett visst sétt?

Eller:
Skavi gatill botten med vad vi savatycker om, och 1dta DET varavar kompass?

Jag t.ex har sett manga program om plastikkirurgi da estetik intresserar mig ur ett psykologiskt och
upplevelsainriktat njutningsfullt perspektiv.

Jag har noterat att det tycks liggatrender i hur t.ex brést och vagina ska se ut, och manga plastikkirurger
opererar och uppmuntrar i sin marknadsforing utét till vissa andringar av kosmetisk karaktar.

T.ex om en kvinna gor brostforminskning och brostlyft, sa ér det brukligt att |akaren |agger snitt i format
som ett upp och nedvant T under brostet, sasom ett rakt snitt under brostet och ett snitt upp mot bréstgarden
(brostgard = det partiet som omger brostvartan). Nastan i allafall passar de pa att forminska brostgarden, det
ingar liksom.

Vem har sagt att stora brostgardar ar samre an mindre? Jag har aldrig |ast att stora brostgardar ar fulaeller
utgor en hélsofara.

Jag blev aldrig drillad att tanka sA. FOr mig har en stor brostgard alltid varit ndgot fint och sensuellt. Jag
minns min mamma hade det, och jag tyckte hon var sa vacker. En véninna hade det dajag var tondring och
det tom gjorde mig lite upphetsad.

Jag har det galv. Darfor reagerar jag pa att de opererar nagot som inte skadar och som ar helt friskt. Det &r
helt enkel en av allafriskamodeller av kvinnobrost.

Kanske skrammer det att kvinnan tar plats? Hon skatigai forsamlingen, varalagom slank, inte hafor stora
provocerande brostgardar och ha sma flickaktiga blygdl&ppar. Vara dterhdllsam. Inte bre ut sig. Jo, men bara
pascen, i privata sanghalmen eller som kuttersmycke. Kanns resonemanget igen? Forr skulle vi skyla



kroppar och har for att inte véacka ménnens lustar och distrahera dem fran sin gudstro. Jag tror dessa
beteenden & djupt nedarvda och hanger sig kvar. Detta & ingen vetenskap, bara en kénslajag har. Kalla det
kvinnlig Intution om ni vill..

Jag forstar inte hur det kan bli s&? Att subtilt safinns det dér, hur vi egentligen ska se ut. Tank om alla
blommor skulle se lika ut och vi forsokte gora maskrosor till hyacinter eller rosor till liljekonvaljer? Alla &
ju perfektai sitt dlag.

Tyvarr & jag extra paverkad da min far var fotomodellagent till modeindustrin, samt jobbade extra samt
fotoagent (sdlde nakenbilder fran olika fotografer till exklusivare herrtidningar i Paris och Sverige) samt sa
var han sév flickfotograf, och dajag var liten sa extraknackte min konstnérliga mamma med att mala
fantastiska illustrationer som férestallde pinuppor. Hon mélade privat &ven religésa motiv med nakna
kvinnor med spirituella upplevelser och nunnor och &en makabra skrammande bilder.

Jag d skade dessa vackra kvinnor som visade sig i sin lite konstlade sensualitet. Medvetnai sin
forforelseroll, eller i sin andliga hanforelse. De var mina vackra forebilder.

Mamma var en lite frihetsutstralande skonhet med Drottningrace och mystisk elegans som ibland orsakade
trafikkaos. Och jag beundrade henne. Som barn och som en liten vagflicka var jag redan estetisk inriktad
och Alskade att se d& hon malade sig och hon s3g ut som Modesty Blasé med sin eleganta eyeliner. Hennes
brunkrém doftade Gudinna. Vilken kvinna!!!

Jag beundrade Pappas modellkartor forestéllande sma bilder i affischer med olika 6versiktliga presentationer
pamodeller i smarutor jamte varandra, med dels ett portrétt och dels en helbild samt mattangivelser och
vikt (om jag minns rétt). Jag letade efter de finaste modellerna, eller de som ville bli modeller. Nagon gang
utbrast jag:

- Paparegarde! Oh comme €elle est belle.

(Pappatittal A vad hon &r vacker)

Ibland holl pappa med och férklarade omsorgsfullt och entusiastiskt varfor. Oftast dock, holl de inte riktigt
méttet och han forklarade i detalj varfor. Nasan var for bred, halsen for kort, avstandet mellan 6gonen for
stort och ndgon hade tendens att vara hjulbent osv. | detal].

Jag fick &ven hora att en mannekang helst skulle méta éver 1.73 m och att de var slut vid 25.

Detta paverkade mig sa

(Pappaoch jag har pratat ut om det for nagot decennie sedan och han har bett om ursakt for sin klumpighet,
och menade pa att allakvinnor &r vackra pa sitt sétt, och att det ENDAST géllde modeller. Pafoton upplevs
vi som om vi har 3-5 kilo mer vikt, och kladerna ska sitta bra pa en modell for att locka konsumenter till
begér, kopsug och kdp. Han blev bekymrad 6ver hur djupt det paverkat mig.)

Jag minns jag var elva ar, jag satt vid mammas sminkbord i badrummet framfor en helfigurspegel. Jag grét
var radd mamma skulle dldras och farynkor. Var radd hon skulle mista sin skénhet.



Jag grét salv Over att jag skulle farynkor och tankte att da jag fick min forstarynka skulle jag talivet av
mig. Det var som ett hot hangde i luften.

Jag kladde av mig naken, vad sag jag?

En vélpropertionerlig lite |&tt |16nnfet ganska sot ung flicka. (Jag skulle ur hd sosynpunkt slutat med allt
sockerrika godis, inte &tit s mycket brod och ost och rort mig mer, i 6vrigt & vi en gronsaksrik, varierad,
sund och fin hemlagad mat i huvudsak medelhavskost men &ven mat fran vérldens alla horn, sa branéring
fick jag. Jag var helt frisk och néstan aldrig guk. En stark tjgj.)

Nér jag tittade pa mig galv hade jag lart mig att finnafel. De efterlangtade brosten var platta. Jag ville ha
brost for det tyckte jag var kvinnligt. Kvinnligt kan bli trdtt och &l skat, en primitiv nedarvd kandatror jag.
Jag synade om brostgardarna var symmetriskt placerade. Var det inte lite snett placerade?

Skulle midjan inte vara smalare? Hakan var for ingunken och det var en fettkudde under med tendenstill
dubbelhaka. Orsnibbarna var for 1&nga. Lapparna for tunna. Halsen for kort. Overkroppen for lang, langre
ben skulle behovts - for att varasnygg osv i al oandlig av lillgammalt och drillat kritiskt seende.

Det endajag var hyfsat n6jd med var 6gonen. De lite mandelformade intensivt blagréna 6gonen och ocksa
de satidigt kritiska 6gonen.

Jag svor en ed: (elvaér som jag var)

- Okay, jag & ful, men jag skabli en bra Alskarinnal

(Dvsjag tankte anstrénga mig for att bli accepterad och &lskad trots mina "handikapp" och jag gick ini
kampl&ge och prestation. Och det & inte vad karleken vill.)

Jag blev vid 14 ars dlder utlevelsefull och en forforare och jag sokte min identitet i min otrygghet via att bli
bekréftad som fin i utseendet som jag lade ner s mycket tid och engagemang i, och min kérlekskonst och
min spridande gladjekraft och suveréna orgasmformaga. Har blev jag trygg och borjade tappa energi.

Men &ven om jag var kér var jag tom och olycklig inuti. Jag var otrygg och sokte trést utifran. Jag gav och
gav, men ingen nadde min karna. For jag hade ingen férnimbar. Jag hade tappat mig sav i det jag upplevde
som andras forvantningar.

Jag hade fina relationer, men blev adrig tillfreds, sa jag tackade och avslutade och |amnade fina @ skande
man, for de var séllan tillrackligt spirituellavilket & min grundnerv, och de kunde ju inte pa djupet forsta
mig eftersom jag inte ens gav gjorde det.

Sanédr jag blev 15 ar hande nagot ddesdigert, jag blev som manga av mina medsystrar i varlden val dtagen.
Under hot tvingades jag kla av mig §alv och den kraftigt narkotikapaverkade mannen sa valdigt mjukt:
- Vad vacker Du &r!

Dubbla budskap.
Det finnsinget farligare!
Det finns inget mer nedbrytande, an just dubbla budskap.



Detta & ord som varje manniska vill hora, hur hon uppskattas, fast i en trygg situation dar varme och respekt
finns och helst dven karlek. Jag fick orden av en valdtéktsman medan jag fortfarande var hélften barn,
héften kvinna. Det deformerade och skramde min §é. Separerade en bit av mig frén min redan brackliga
kérna.

V aldtakten fullbordades medan jag grét, men jag slapp kniven som han hotat om. Jag kom "oskadd"
déarifran, men mitt liv hade férandrats. Min tillit till man hade inte rubbats, han var ju "narkoman" och ett
undantag, en person i obalans. Men min tillit till mig galv rubbades. Skonhet &r farligt.

Min identitet hangde pa att vara vacker och att vara en bra dlskarinna, men nu upplevde jag det som ett
potentiellt hot att vara vacker... Jag blev kluven.

Okay det & en annan historia, men helamitt liv har paverkats av detta som utat kan ses som Fafanglighet -
men som i botten & dnskan att bli dskad och valkomnad i en varm och trygg kérlek. En karlek och trygghet
jag inte fick uppleva som barn, da minaforadrar hade fullt upp med sitt och jag var en "olycka' en 6verlevd
abort, som forstort min unga mammeas liv.

De var absolut snélla, intelligenta, frisinnade och kloka méanniskor men g gladai siavaforaldrarollen. Sa
jag sokte karlek via erotiken som manga vilsna barn gor tidigt.

Problemet &r att detta leder en bort fran karleken, med denna éngsliga sjalvfixering och jakt efter fysiska
sensationer. Och sex kan aldrig ersétta vardagsnérheten som jag saknade. En parter vill ju utover géalva
attraktionen aven kannatillit, kdnna sig trygg, sedd, uppskattad och bekraftad.

Jag kunde inte stavatill trygghet, visste g ens om att jag hade sadana normala behov. Jag |&t mig berusas av
passioner. Erotik = En stark och beroendeframkallande drog.

Jag var snall men formodligen en instabil och svar partner, &en om vild, uppfinningsrik och passionerad i
sangen. Det finns ett liv utanfor sdngen séger de som vet, hér har jag mycket att taigen och laramig.

Jag var radd, standigt radd. Om jag var vacker riskerade jag att forséttasi vanmakt igen och bli valdtagen.

Nu &r jag 56 ar, men manga gissar mig pa 35-45 och tappar hakan de fa ganger jag avd¢jar. Visst jag har
lart mig massor om vad &ta hur halla huden fin och elastisk. Jag har pa naturlig vég, utan kamp nu i min nya
Medvetenhet, gatt ner néra 70 kilo helt naturligt genom braintelligenta kostval och &ven senare genom
simning och traning samt andningsdvningar och nu nyligen en kroppskannedomskurs.

Jag & en mogen Quinna, med ett barn inuti pa elva ar som sager, och som skrikit lange:
- Det far vara 6ver nu!

Jag var pakursi Vedic Art i helgen, och vid fotograferingen av oss deltagare kom vi att prata om utseenden.
Jag &r extremt obekvam med att bli fotograferad pa ett of ordel aktigt sétt och behdver godkanna alla bilder
som jag figurerat i press genom livet och privat for att kdnna mig bekvam och hel inuti. Detta pga min



bristande kérna, som kamoufleradesi prestation,i 6nskan att se bra ut, for att kénna ett varde. Att godkanna
mig galv och kanslan att bli omtyckt och accepterad.

Ni forstar att detta &r tufft att skrivarakt ut va? Men endast genom att erkanna ett problem och halla det, kan
vi ldppa problemet. Detta gdller nog alla att vi behdver:

- Rannsaka och kartlagga.
- Erk&nna svagheter och styrkor.
- Viljan att véxa och goéra egna gévstandiga val

Tillbaka nu till kusen och fotosessionen: D& menade de andra kvinnorna pa att jag var sa vacker, vilket ger
mig dubbla kénslor och sorg pga alla mina djupa komplex.

Sadaklimatet var ovanligt Oppet och vi snabbt blivit fortrogna sa beréttade jag uppriktigt lite om Pappa om
modellkartan som sa praglat mig och att jag hade som en sjuk sport i skolan (jag har ADHD och gér &t "all-
in") att letafel pamitt utseende.

Jag sadatill mina skolkamrater:
- S&g mig en kroppsdel, och jag ska saga vad det &r for fel med det!

Sa galet, den energi som hade gynnat en forskare lade jag ner pa att bryta ner mig sjalv anda ner pa cellniva
Déartill bar jag pa stigmat att vara min mors baklangda valdtakt, en skuld av djéavulska proportioner.

Da fragade en vis kvinnamig om hur hon trodde jag madde da jag var dtta dagar som embryo. "Troligtvis
var det val okay" svarade jag férvanat.

"Brada & det ingen faramed Dinaceller" sahon (ungefar med de orden) uppmuntrande da hon férklarade
att det var forst da en impuls skickade fran svanskotan till det blivande hjartat som vi blev meratill liv. (Om
detta kan |akaren och féredragshdllare om kvantfysik och hjartats inflytande pa varaliv Jorgen Tranberg pa
Universal Heart foreldsa om samt undervisai.)

Sedan s&g de hur olycklig jag var 6ver detta, att jag trodde jag var felprogrammerad pga stark embryonalt
trauma och sa sken hon upp da jag beréttade om min sjuka sport som barn, om hur de fick ndmna en
kroppsdel och att jag skulle berdtta om allafel. Hon blev glad?!

Hon log och sa ungefar:
- Dé&r har Du ju nyckeln. Gor tvartom!

Sa nu ska jag boosta mig hadanefter och talaom ALLA FORDELAR varje del pamin kropp har och vad de
tjanat mig till.

Jag kanske skulle skriva en hyllningsbok?

Jag borde skriva ett A4 var till varje liten bit, till varje kroppsdel om hur viktiga de & om hur tacksam jag ar



for vad de gor for mig och sist men inte minst hur vackra de &r och varfor.

For visst &r det som kloke Johan Wretman sager:
- Bakom de storsta motstanden sitter den storsta potentialen.

Sanu har jag bade berattat om alder, ndgot jag inte tycker om att vetaom andra el sav uppge, da det inte
sager sa mycket mer an ger ytliga associationer och skapar forvantningar utifran négon slags konform mall,
som jag andainte lever als efter, och jag attraheras inte av mainstream. Och jag har erként min patologiska
féfanga.

Men!

Jag vill se bortom tid, rum, norm och form.

Och jag har bestamt mig att 1dgga energin pa att fokuserai tacksamhet pa det konstruktiva, positiva och
vackra.

Och det innebér att jag forst nu ens kan tanka tanken pé att bli en bra Alskarinna. Jag &r inte dar an.
Préglingarna &r djupa.

Jag pumpas precis som ni med budskap om att vi kan bli béttre, smalare, vackrare osv, men NU VILL JAG
BLI MIN EGNA NORMSKAPARE..

Jag vill varavacker pa mitt vis.
Utan radsla for att bli minde askad eller mera valdtagen..
Jag vill varafritagen.

Systrar och kanske drabbade broder?

Ar ni med?

Vill ni ocksa hyllaoch dskavarje del av er?
Eller det kanske Du redan gor?

Underbart i safall.
Nu vill jag ocksa. Leval

Kom satackar vi solen och alltet for att
ar vi ar vackrainifran och ut och att vi lever,
.... och kan ALSKA oavsett vad...

Gnistor av ljus.

En liten Quinna (

(Liten Quinna = ett smeknamn av min da nittonarige pojkvan dajag var 14 & och vi jobbade pa Nordiska
Musest)
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