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Kylan biter sig fast 

Känner kylan vina runt knuten när jag kliver i stövlarna

och går ut.

Tar med mig en bild i mitt inre som ger mig värme och glädje.

Sonens leende och tacksamhet över presenten han fick av mor sin.

 

Nu strålar det inom mig och kylan har förvandlats till den varmaste

energin av alla.

Mitt hjärta dunkar så hårt att jag känner det genom ådrorna.

Denna dag kommer att ge mig harmoni och lycka som tar mig till

himlen där jag ligger och flyter på molnen.

 

Stegen jag plötsligt ser framför mig går jag nästan in i

när jag går i mina egna tankar.

Hör ett skratt bakom mig och kan inte låta bli att vända

på huvudet, upptäcker att det är min goa vän som gav mig ett spratt.

Vinkar med handen och ler.

 

Denna dag kan inget få mig att bli ilsken.

Jag har fått min medicin av kärlek så det räcker

för evigt! 
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