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Stress och mer stress

Stressen forstor mangas liv pa olika sétt,

mitt eget med.

Hér sitter jag och njuter av mitt kaffe i lugn och ro.

Forsoker tanka pa att ta det lugnare ,

organisera mitt arbete.

Det & inte sA enkelt ndr man & ensam och springer som en
tatting mellan borden, ugnen och kén bildas . .

Jag maste satta ner foten idag!
Ségaifran paskarpen sajag inte ramlar ihop i en hog.

Ingen och da menar jag ingen annan an du v kan
stoppa det!

Nu sprutar all minilskaut fran alahal,
sAjag maste tatag i mig sav for att inte bryta ut
i en kaskad av elaka haranger.

Sndllt och logiskt diskuterafram en 16sning
som ger resultat palangre sikt.

Vad det blev fint nu d3, dessa ord.

Hur kom det upp helt plotsligt?

Har ni ocksa en "ordbank" inuti era huvuden som "pluppar"
upp utan vidare sadér. . .

Ler och ser mig gév framfor min chef eller vad jag nu ska
kalla henne. Vill inte exploderaidag!!!

Hjap mig nagon . . . att hittalugnet inom mig. .
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