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Cassiels bön

 

 

Låt människors blickar åter tindra

 

giv dem dem ögon som ger, inte tar.

 

Låt dem känna vad deras hjärta önskar

 

och lär dem se igenom tomma  intryck.

 

Öppna deras öron för kärleksfulla ord

 

och det som är äkta och inte avtrubbande.

 

Låt dem sakta sina steg och inte rusa

 

genom livet, utan att uppleva var stund levande.

 

Låt dem inte räkna mängden upplevelser,

 

utan  kraften i dem de och har och haft.

 

Låt dem vara fullständigt närvarande med alla sina sinnen

 

i ögonblick av glädje och tillit.

 

Låt dem förstå att cynism inte är ett önskvärt tillstånd

 

utan ett genomgångstadie, i  en läkeprocess.

 

 

 

Låt dem alltid hoppas på att det finns änglar,

 

för de finns.
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