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Migrän

Jag är blod, svett och längtan efter tårar

Bara smärtan är jag

Och du vill lindra

Det kan du inte

Men du kan pressa dina händer mot mina tinningar

Känna varmt blod

Som bultar genom svullna kärl

Säg något

Gör vad som helst

Få mig att lyfta ut ur mig själv

Och bara lämna ett tomt skal

Ett skal kan inte känna smärta.

 

Jag vill göra

Vad som helst

Trummar med fötterna mot golvet

Vill dunka huvudet mot väggen

Tills något händer.

 

Jag tycker synd om mig själv

Jag är långt borta, förstår inte alla orden

Och mina åker hit och dit, bakåt och fram

Det är så lustigt, tycker du inte?

Du som skrattar

Och jag kan inte skrika

Och jag ska tydligen sova

Göra något åt det här

Men jag vill slå sönder ett fönster

Skära mig på glaset så att blodet sprutar

Så att alla ser att det gör ont

Och ingen vågar säga mer

Jag vet

Jag förtjänar smärta

men alla som inte känner

förtjänar att se den.
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