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Konsten att kunna uttrycka sig!

Allafodds men nagot slags konst, nagon slags konst som man kan dverforai olika budskap eller vad man nu
har pa hjartat.Daremot har allaolika form att uttrycka sig pa, nagra gor det genom att mala, ndgon annan
genom sangtexter.

Det spelar ingen roll vad du &r for slags ménniska, rik som fattig, kung eller bonde ala ar vi fodda med
nagon talang eller det jag kallar det for konsten att kunna uttrycka sig - ndgot som presenterar dig. Min konst
att uttrycka mig genom att skriva eller berétta, har alltid varit bra pa att férklara hur jag tycker och kanner
bade med papper och penna som att uttrycka mig genom ord som kommer ifrén munnen. Men det svara med
detta har varit att jag inte har vagat 6ppnamig for folk for att jag inte ville bli nertryckt. Att alltid bara pa
den dar kéanslan oro och rédsla att nagon kommer att séga nagot taskigt sa fort du kommer in i klassrummet.
Skdnheten att kunna skriva ner alt vad man kanner och tanker har réddat mig.
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