Publicerad 2016-05-02 11:52 av Ljusletaren
Text + Foto = Copyright Ljusletaren
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Vérlden kan forandras pa en enda gang. Ett besked kan omkullkasta manga personer. Vérlden idag blev inte
som vérlden igar. Upptéckten med att komma underfund med att talivet for givet gor sig pamint. Det finns
ingen framtid utan nu finns det bara détid plus att levai nuet. Vetskapen gor ont och smértan angriper
hutlést. Onskan om att forandra allt finns men insikten siger nagonting annat.

Nuet och alltid nuet finns déar. Allt detta gar inte att skjuta upp. Gor darfor alltid det som kanns rétt for dig
sjav. Nutid & nutid och gar att sparas. Det & nagonting som vi allamaste |&ra oss att tatillvara pa.

Lever vi i nuet sdkanns livet kanske lite langre och trevligare trots vetskapen om vad som kommer att handa
langre fram i tiden. Vad &r tid egentligen? Falevda timmar kan ocksa kdnnas som ett langt liv. D& menar jag
att man tillsammans kan uppleva roliga saker, kanna och skratta med livet i nuet salange det bara gér.

Finaminnen gor frid i sinnet for de som berdrs av detta just nu i stunden.
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