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Det är aldrig försent

 

 

 

 

Världen kan förändras på en enda gång. Ett besked kan omkullkasta många personer. Världen idag blev inte

som världen igår. Upptäckten med att komma underfund med att ta livet för givet gör sig påmint. Det finns

ingen framtid utan nu finns det bara dåtid plus att leva i nuet. Vetskapen gör ont och smärtan angriper

hutlöst. Önskan om att förändra allt finns men insikten säger någonting annat.

 

Nuet och alltid nuet finns där. Allt detta går inte att skjuta upp. Gör därför alltid det som känns rätt för dig

själv. Nutid är nutid och går att sparas. Det är någonting som vi alla måste lära oss att ta tillvara på.

 

Lever vi i nuet så känns livet kanske lite längre och trevligare trots vetskapen om vad som kommer att hända

längre fram i tiden. Vad är tid egentligen? Få levda timmar kan också kännas som ett långt liv. Då menar jag

att man tillsammans kan uppleva roliga saker, känna och skratta med livet i nuet så länge det bara går.

 

Fina minnen gör frid i sinnet för de som berörs av detta just nu i stunden.
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