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Det allra basta receptet pa att undvika missforstand ...
I en karleksrelation

som

I en vanskapsrelation

ar att vara é@rligamot varandra

och att fraga

nér det &r ndgonting som

ké&nns osakert eller oklart

savd i den direkta kommunikationen

som nar man far horaeller 1asa

nagot fran annat hall om

den andrai relationen ...

Min erfarenhet

ar att det &r nar

arligheten och kommunikationen
brister sA uppstar inte bara
missforstand

utan &n mer

riskerar tilliten och fortroendet

i mindre eller storre grad forsvagas ...

Om du foljer detta recept

Okar du sannolikheten vésentligt
for att sval

du gév

som den du har relationen med
skakunnamabra

var for sig

men jamval tillsammans ...

Just pa grund av mina egna erfarenheter
ar detta recept nagot

som kommit att for mig bli

i det ndrmaste en askriven lag
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