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på ett sätt är det logiskt, för det är du själv som skapar ångesten

eller var kommer ångesten ifrån om inte från dig själv?

och dessutom är det fult att skada andra människor, man ska vara

snäll

och om allt blir för mycket och för stort är det väldigt lättillgängligt med den egna kroppen

den kämpar ju inte emot, eller kan i vilket fall inte vinna mot sig själv

den finns alltid till hands

allmän egendom

 

på ett annat sätt är det inte alls logiskt

om någon annan gjorde så mot dig skulle du väl bita och rivas

sparka och slåss

eller ringa polisen åtminstone

och ur självhat födda självdestruktiva handlingar, föder mer självhat

sjukt opraktiskt

och du uppnår bara ännu en smärta

räcker det inte med dem du har?

 

på ett tredje sätt är det logiskt

oj vilken makt du utövar, när du tvingar folk att stirra eller titta bort

du tvingar fram känslor som folk tvingar undan och inte låtsas om

du tvingar folk att känna och SE

se din smärta

ana den i dem själva

 

du slipper uttala orden

du lägger ansvaret hos dem

sjukt praktiskt

 

på ett fjärde sätt vill jag bara dränka dig i kärlek

så inget existerar längre

inte du, jag

inte ärr, knivar

inte ångest, oro

inte rädsla och normer

inte ens kuk och fitta
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