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Stämningar

Vårt yttre klimat

väder och vind

får dominera vårt prat

rosor på kind

 

vårt inre klimat

gömt och fördolt

allt inuti är privat

instängt och snålt

 

den stämning som styr

vår perception

den äger oss när vi flyr

från vår person

 

en flod av bestyr

tankar och ord

i strömmar den flödar yr

djupt ner i jord

 

men utan talang

att tänka klart

tas mörka beslut av rang

helt uppenbart

 

en stämning en klang

ger form och färg

en dimma en dröm i svang

förflyttar berg

 

det mesta beror

på stämningen

den floden tar det vi tror

ur hämningen

 

men där inne bor

vår intuition

den vandrar i lånta skor

ut över bron
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