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Tre ångestdämpande senare

Tre ångestdämpande senare har jag åstadkommit:

Brutit kontakten med en vän jag känt länge

Skrivit till honom

 

Tre ångestdämpande senare är jag lugn

Ingenting känns längre

Jag har gråtit färdigt, är tom på känslor

 

Tre ångestdämpande senare känns det som om jag blir strypt

Han ville ju fortfarande inte ha mig

Jag är lugn och påpekar inte ens faktumet att jag är ytterst sårad

 

Tre ångestdämpande senare har jag:

Fortfarande ångest
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