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INLED DET NYA ÅRETS 1:a VECKA MED TERAPEUTISK TYSTNAD

Inled årets 1:a vecka med en tyst sådan utan att tala,sök en fridfull plats i naturen avskiljd från den

civiliserade teknologins larmande oljud.

 

Sök den finstämda samhörigheten i naturens kraftkällor,och återfinn balans och harmoni som ett med alltet,i

tystnadens språk.
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