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Smärtan- En osynlig följeslagare

Smärtan är närvarande

Biter och skaver i kroppen

Sinnet är en allierad vän

Till det levande skrattet

Jo

Jag får lov att skratta

Att njuta av livet

Trots att smärtan

Inte låter kroppen

Fungera så som den ska

 

Du ser mitt skratt

Och vill förvägra mig glädjen

För jag är ju sjuk

Och kan inte arbeta

Hur kan jag då skratta?

 

Jo, jag är inte min smärta

I mig bor glädjen

Över livet

 

Skulle jag inte skratta

Och låta livet leka

Då skulle jag nog dö

 

Du känner inte min smärta

Men du känner min person

 

Är jag inte värd lyckan över livet?

 

Tänk

Om jag skulle låta

Alla bittra ord

Jag ibland känner

Bli till en person

Som ingen skulle vilja veta av

 

JAG

Är inte min smärta
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