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Om Du bara visste. 

 

Livet är smärtsamt.

Misströsta ej.

Kom ihåg att vända dig till det väderstreck som alltid förlåter.

Var skönheten i norr.

Försoningen i söder.

Integriteten i väst.

Förändringen i öst.

 

Tro på läkandets förmåga.

Kroppens egna kärnkraftverk.

Ta rädslan för slutet som bränsle för början.

Ge inte upp även när Du gett upp.

Förvandla Dina demoner till kunskap.

Minns gårdagen men titta alltid efter morgondagen.

Det är svårt att vara vid liv, så kämpa varje dag.

Fall ner, när Du måste falla ner, men res Dig alltid upp.

Du är fullständig i Din egna perfekta perfektion.

Inget mer behövs.

 

Min hemlighet till Dig;

Du är bra - Även när Du inte mår bra.
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