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Vad ar meningen med att do frisk som en nétkanna?

Detta & en gukdom

en beroendeframkallande sjukdom
man gor detta for att

det &r tydligen trend nu.

For att alla andra gor det.

Kvéllstidningarna publicerar bara mer

om tréningen och vikten

alla ska vara smala och perfekta

varje vecka slgpps en ny dietform ut.

Det enda dessa tidningar & bra pa

ar att gora reklam for en massa strunt som varken hjélper mot halsan eller vikten.
Men vi manniskor &r |&ttlurade

vi tror |&tt paallt som skrivs

vi i fragasétter inte kallornatillrackligt.

Folk trannar som huliganer

gator, torg, skogar &r fullt med dem
helt réda i ansiktet

dem kan inte andas ordenkligt.

Om du vél vill tréna

om du va tanker pavikten

gor allting med métta, dverdriv inte.
Det blir mindre stressigt for en.

Halsan & absolut viktig
men jag maste bara fraga
vad & meningen med att
do frisk som en nétkanna?
Du lever bara en enda gang
vill du verkligen l&gga ner



al din kraft pa att
varajéttesmal for att passain.

Det &r en psykologisk fraga
salvfortroendet &r 1agt

man blir valdigt starkt paverkad
av folk runtomkring.
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