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Bönen

Regnet droppar ner från skyn

Löven faller ner på marken under denna vindstilla tid

Oroliga tankar börjar gro

Jag ser mig omkring, jag har ingen bredvid

De säger titta upp mot skyn

Skrik ut dess namn

Be för den allsmäktiges syn

Du ska få frid i din barm

 

Under en tid jag bad som aldrig förr

Knäna i marken, händer korsade

Jag blundade och viskade

 

Ståendes med händerna i vädret

Ner på knäna

Pannan mot den sköna mattan

 

Tiden fortsatte att gå

Tickandes, dagar, månader, år

Fortfarande helt solitär

 

De sa, du är vek i tro

Jag sa, jag är svag i själ

Jag finner ingen ro

Mitt hjärta är överbord

 

I en dröm jag hörde

En röst sa med en klangfull stämma:

 

Aldrig blir ni nöjda

Du dåraktiga människa

Finn din lycka

Enbart hos dig själv du kan söka

Ro du ska få

Frid den ska komma

Ta nu detta

Skölj bort det förflutna

Lyssna på fåglarna

Känn på träden



Följ med vinden

Bli ett med jorden

ödmjukhet, kärlek och empati

Osjälvisk du bör förbli

Ge vad du kan och lite till

Gå nu

Se till och lev ditt liv
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