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Eget foto. Att bli upplyft!
Optimistisk livssyn

Vaknar till en ny dag med nyaintryck, vill mota min nya dag med nyfikenhet, & nyfiken av vad livet har i
beredskap.

Livet ger mig sd mycket av allt det goda, varje dag har sina guldkantade hojdpunkter, att kunna méta vanner
fyller gladjebagaren.

Att uppleva arstider ger mig tidsperspektiv, fainspireras av naturens farger och former, intas av stor
0dmjukhet infor det jag upplever.

Kéanna glédje 6ver de sma handelsernai livet, sma handel ser som gor sa stor skillnad for mig, i det lillakan
jag uppleva stor berdrande glédje.

Jag vill uppleva den lycka som jag vet finns, kdnna min kropp jubla av véllustens stunder, fa ge av mig éav
och ké&nna stor harmoni.

Allt detta vill jag uppleva varje vaken stund, vet &ven att de morka stunderna foljer mig, minnet av
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