
Publicerad 2018-08-01 21:30 av Maria Sundelin

Sök glädjen 

Jag läste häromdagen en mening som etsat sig fast

 

För den fick mig att haja till och börja tänka

 

*Det är inte lyckan vi skall söka utan glädjen*

 

Jag fann att det ligger stor sanning i dessa ord

 

För om vi tänker efter så är lyckan aldrig närvarande

 

Utan den är något som är värt mer än det vi redan har

 

Medan glädjen är det vi har och värnar om i livet

 

Och det heter ju livsglädje och inte livslycka

 

Det som ger oss ett skäl att vilja kämpa och leva

 

Så nästa gång du säger att du är *lycklig*

 

Ta dig då en funderare på om det verkligen är det du är

 

Jag tror du kommer finna att det är glädje du bär på

 

Som får dig att stråla och le mot det du värnar för

 

Snälla jag ber er nu att sträva och söka er livsglädje

 

Fylla livet med allt det som får det att lysa och blomstra

 

Istället för att söka en lycka som ständigt flyttas framåt
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