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Mina tankar omkring hur jag ska ga vidare, tanka och agera efter valdtakter, somjag bara minns delar av,
omensalls, pga PTSD. En fran barndom och en fran vuxen alder.

Ptsd

Jag forsoker att minnas, men vet inte hur.

Séger att jag forsoker, men vet inte vad det innebér.

Hur minns man nagot man inte vill minnas och inte vet hur, eller egentligen vad man ska minnas.

Hur kan man glémma bort ndgot, som jag far hora & sa hemskt?
Hur vet jag hur daligt jag méar, eller borde m&?
Hur vet jag det, n&r jag inte minns?

Och det hande igen, den héar gangen som vuxen.

Allt hande igen, allt och mer.

Mitt minne, min kropp och ytterligare en del av min gdl.

De gav mig tillbaka min kropp.

Den héar gangen skadad.

Men delen av min §d, den jag egentligen &r, far jag aldrig tillbaka.
Jag kommer aldrig att fa veta vem jag egentligen var menad att bli.

Jag vill inte att det ska gbramig sémre eller béttre.
De fér inte vara anledningen till ett ma som uppnas.
Det som hande fér inte gbra mig béttre.

De fortjanar inte det.

De far inte vara anledningen till misar.

Det som hande fér inte gbra mig samre.

Det ger jag dem inte.

Detog av den jag &r.
Jag &r inte den jag skavara.
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