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FORLAT men jag récker intetill, dlskar er &nda och vill bara élska mer. Ljus vill foda ljus, Gott vacker
Gott. Vill vi alla skiner i vara egna ljus - da kan vi aven samstrala. Coolt va? Kérlek ar verkligen kul.
Varfor lida, ha trakigt? Nar Solen skiner?

PSYKISK OHALSA ~HSP - Men mest en Gava ~ Att ALSKA & Ge.

Jag har haft sa daligt samvete att jag inte kunnat |&sa mer av Dig min kéra, dskade van, och g heller av
andra poeter. Jag lyssnar inte pa Radio, laser inte tidningar, ser sdllan pa TV, jag villeintetadel av de
negativa strommingarna.

(sagt till en skrivarvén, en Quinnajag uppriktigt askar)

JAG VET ATT MYCKET AR FEL, GALET FEL men jag véjer att inte drunknai detaljerna, vill hallamin
ton intakt och g deltai dennavérldsliga kakafoni, sa jag ar frivilligt utan sk.

& rdquo;allmanbildning&rdquo; (inklusive alkvinn- och all ickebinér-bildning) och nutidsorientering, for
vad blir battre om jag blir sa ledsen, rédd och tyngd att jag inte orkar leva?

Att talivet av mig & hellip; langtan har varit stark sedan jag var barn, hemsoker mig bland dajag tagit in for
mycket tunga intryck, men MORD, och Sjalvmord strider mot min tro om aterfodelse och att liv & heligt
och att allt & larande. Da jag tappar livsviljan och min enorma skaparglédje pga. att jag inte har filter mot
andras morker, usch ja dafar jag rasande klaustrofobi i min egna kropp. Helt fruktansvéard panik. Helvetiskt.

Det blir ett mentalt féangel se, att behdva varakvar i egna kroppen, forvisst om friheten i rymden uppléast av
vart arts (vi jordbors) byrakrati och begransningar i t.ex. gravitation. Friatankar, Gudomliga krafter och
Anglar flyger. Friafran sant.

Forr trostét jag sa jag bade forstorde min forr sa fina kropp och jag blev satjock, med 175 kg manifesterad
angest och allavarianter och larm om ohélsa var néra att dé. Genom goda val och med en sund livsstil mar
jag ny fysiskt bra, ater bra, trénar och ar hel och frisk och vager okay och har toppvérden, alt utan gastric by
pas, utan jag har 1akt det mesta pa riktigt genom rannsakan och arlighet och genom att adla pep lusten, det
som motiverar, och jag undviker kemi, tar inga dampande mediciner (vagrar kemikalier) och bannlyser
kamp. Jag tror inte pa motstand och krig. Jag tror pa omfamnande insikter, att inkludera lyssnandet pa
kroppens och saens larm och att méta allt med vishet, varme och karlek. Respekt till sig sjalv da kommer
det till andra naturligt, samma med Kéarlek. | och med att jag Alskar mig galv sa djupt och innerligt och
essentiellt, & det enkelt for mig att uttrycka och gloda varmt av Kéarlek. Enkelt att alska pa djupet, kénna
varm Eufori som 6m empati fér mina utvalda véanner privat (Quinnan, mitt jordiskajag) hér &r jag ytterst
selektiv & ndash; och kérlek i mitt kall (Gudinnan hon med kallet) till Allt och alla, oavsett beteenden, for
uppkopplad da ser jag essenser inte gérningarna. Problemet har kanske varit att skilja Quinnan fran
Gudinnan dajag ser karnan och kunde bli blind for beteenden med 16gn, otro och svek. Jag sag ju bortom
det. | livet hér och nu krévs realism, omvérldsanalys (det vi férmar att tain) parat med intuitivt varsel och
kénsla. For allt detta behovs sinnesfrid. Ensamhet. Kontemplation.



Jag har nu valt att bara sovra, och jag ar sdinnerligt TACKSAM for alla, men mest till er jag kan lasa, for
jag &r svulten pa det goda livet utanfér mig.
Om jag har mina sinnen fredade, har jag inom mig:

ETT PARADIS

Det har mina vanner och ndgraav mina Kéarlekar har fatt smaka min Gudinnekraft, den &r ljus, ren,
godhjartad och magisk, tyvarr ibland prévad av oro fargad av att jag tar in omvarlden.

Varnar jag mig mer, kan jag ge mer, och vem vet kanske jag &r redo att &ska en man igen? Attrahera den
rétte?

(Har kom ett flode om karlek, som jag tog bort hérifran och spara for fordjupning som far bli en egen skrift i
en uppgift om KARLEK jag har p& G med en annan & skad och djup Skrivarvan)

med en annan & skad och djup Skrivarvan)

Sa hér beréttade jag for 20 minuter sedan till en annan, min nye fine snalle och valdigt vise skrivarvan i ett
mail i samband med min vanforfragan

"har sa hog kanslighet saibland vagar jag inte |4sa andras poesi

hudl6s, jag hade 6nskat att ndgon kunde sortera fram de dikter till mig som g innehdll avund, hat eller
bitterhet eller domedagstéank, domande och sant nedtyngande.

Jag végar 1asa Dig for Du har ett ljus med oavsett tema och attityd,

det kénns tryggt i Dina ord"

och till en van ur mail:

&rdquo;att be om hjdp i morkret &r viktigt
varre att pasta att morkret rader

men ocksa viktigt betydande och bra

da vacks ju OPPOSITION

och négra vacks att stréla upp hopp

Saallt BEHOVS

men vi & olika pataemot

Jag vet inte ddremot om jag tycker om de som bajsar ut sin diarré

pa skarmen, det kanns smittsamt

men a andra sidan krévs att vi synar ohalsan for att finna orsak och bot

inte bara gdmma symtom under mattan (medicin)

Galghumor = ALSKAR!!!

Det &r viktigt att vi beréttar om hur psyket kan prévas sd att vi forstar varandra mer och &ven att om vi
drabbas har forberedel ser och forstael se for vad som kan ske i upplevel ser.& rdquo;

Och till en annan, &terigen min Quinnliga véan fran ovan ? skrev jag:
Om jag hade en personlig assistent som sorterade fram det jag inte tog skada av, da detta verkligen &r
psykiskt handikapp for mig, da hade jag 1ast, bekréftat, feedbackat och last Dig mer, och andra



skrivarvanner med, men i synnerhet Dig, for Du skriver saflodande och bra, en unik litterar talang Du ér,
men s racker ju oavsett inte alltid & rdquo;tidend& rdquo; till.

Jag alskar Dig,

Det &r det viktiga.

Tack att Du finns my Queen
Queenhugs

DominiQue

TACK dlani att ni finns

FORLAT min matthet och oférméga att tain er och vérlden, jag vill bara éverleva & hellip; och dska
FOR ATT KUNNA BIDRA Spridaljus

och SKAPA, varamed och forandra, forbéattra, medverka och skapa nytt, i toner av Kérlek& hellip;

& copy; DominiQue NV C Costa

En av de vackraste dikter jag |&ast har pa poeter.se & skriven av min djupt & skade skrivarvan: Max Poisé, en
driven poet och skrivare med en speciell ton och med sitt signum med malande metaforer, som nog bara an
har férmaga att in utan att det blir prestantiost eller 6versmyckat. ~ Jag har fétt hedern varai ett
konstnérligt projekt med fritt skapandet med Max. Jag & sdinnerligt TACKSAM att Max tackade Ja, det
basta som héant mig i mitt litterara Liv, och for min hogkanslighet, for Max & ren konst, drama, visdom och
han & SNALL. Pariktigt snall.

John Lennon kommer pa delad forsta plats med Imagine, for hér har vi nui vorldeni alafall i Sverige Max
Poise med <atitle="FRAGILE av Max Poisé" href="Last+Text?textld=2173810">Fragile

Hér tolkar Max mig i dikten om Léngtan -

<h2 class="poetry_title">.. *LANGTAN..*</h2>
uppgiften handlar om att forsdka gain i varandras reitorik och stil Har tolkar jag Max i: LANGTANS MAN

...och denna vackra dikt "V anner, dskade och ni allaandra" tillagnade Max mig for att tacka for var fina
poetiska vanskap, vilket rérde mig mycket djupt. TACK.

Nyss fann jag Max Aforism: Perfektum, och da véacktes mitt flode, vill ni veta om drivkraften i mitt kall har
ni det hdr. Hans fina aforismer lyder:

<h2 class="poetry_title">"Perfektum</h2>
nér jag slutligen
forstod ett varfor"



lav Max Poisé

| dennadikt forstar vi varfor han &r véar poet

<h2 class="poetry _title"><atitle="Max Pois€" href="Last+Text?textld=2172973">Han & din poet ~ Max
Poisé | hogform :-) </h2>

<h2 class="poetry _title"> </h2>
<h2 class="poetry _title">
<h2 class="poetry_title'>ETT TRANAT SINNE: SAMVETSKAPETS ALLIERADE</h2>

Ett trénat sinne
har lart sig skiljapa
jag och du

Ett medvetet sinne
kan kanna med
men lider inte med
utan livar upp
Skiner sitt ljus

| Sanningens vara

| Kérlek som vanskap rader sann
Kommunikation
ochviljani arlighet

om intresse falnar

och om ord bryts

och om ingen forklaring ges
talar tystnadens ignorans
sitt tydliga sprak

om vanskapens karaktar

och om icke &kta

karlek

en drom utan annan substans



an langtans skira sapbubbla
dari en 6nskan om kérlek
utan grund

mer an att brécka saknad

bubblan lyfts forst sa vacker
regnbagskysst

far ivag fri i en glad vind
leker, tjusar, speglar

Da bubblan spricker

| osynlig transparens
Darrar sanningen naken
och ordet & hos Genuin
I ett samlat sinne

I respekt

Tack:

Ur detta strommar mitt liv
Tack

Ur dettainte langre
[llusion

Sanningen ler kvar naken

Samvetet kysser sitt egnaliv

och Ordet var gott & hellip; och i tystnaden
klarnade dagen i en

upprest gd

som lyfter i vingar av

mod

Victoria &ndash; varelse vart vill
verkligheten verka, vilken vérld vill Du varna? Varfor och vem verifierar vérdet i varat som Sann? Vi &r ett
manifest av rena samV eten. Samvetenskapets allierade

Ett jag, ett Du & hellip; och Endast et vi
Om & hellip; och nar

Sanning rader

Klarhet

Ingen Overkurs, utan



Rétt kurs, i ett trénat sinne

& copy; DominiQue NV C Costa

#clairvoyancettsamvete #Vi #sanning #autentic #HSP #empat #mindfull #mindcontroll #vanskap
#kommunikation#medvetenhet #kangjalv #listentoyourheart #réattkurs # érande #coach #goddessrising
#selvlovejourney #balance #etik #homeostasis #claire #identitet #sinnesnarvaro #vardegrund
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