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Tanker pa paret dar han ger henne 6vre halvan av frallan for att den &r det basta han vet - och hon ger
honom den undre for att det & den hon tycker bast om ...

Nar vi talar om lycka ...

... och om att vi

onskar lyckligafabli

utifrén de forutsattningar

vi fatt osstilldelade

eller formar skapa

i varajordiskaliv ...

DA é&r det bra att tanka pa
det som Dalal Lhama
sa klokt formedlade en gang ...

- The very motion of life
IS towards happiness!

Men for att vi skakunna
oss gévaoch eler &ven andra
lyckan verkligen unna....

... boOr vi kanske forst borja med
att tareda pa och utforska vad
lycka ar for oss galva

och vad lycka &r for den vi
onskar skafalycklig bli ...

Ty det som alltfor ofta
standigt tycks ga oss forbi

ar att det som definieras som
lycka och att lycklig bli

vara och kunnafaorbli ...

... Skiljer sig en hel del
franindivid till individ
dalycka

och att

lycklig bli, vara och faforbli
& ndgonting som ar
synnerligen personligt



unikt och subjektivt ...

Sanér du sager

att du vill géramig lycklig

bor du kanske borja med

att visaintresse for

tareda pa och utforska

lite mer vad det & som goér mig lycklig

och @an mer vad lyckai sig egentligen &r fér mig ...

Lite sd som jag visar mitt intresse
av att viljafavetamer om
vad lycka &r for dig ...

... eftersom jag sdinnerligt hett 6nskar
att fagoradig lycklig

och vill att du ska kunna

bli

vara

och forbli lycklig

tillsammans med mig

for resten av vart liv ...

... och langre én sa
aven bortom ...

Saknar bast fore datum

savé nér den forst publicerades hér

i november 2012 som nér jag tar fram den igen
for att du skafa en chans att 14sa den
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