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Sléppa taget

Hur kan det komma sig

att kanslan svanger fran lycka och solsken
till att plotsligt fa marken

bortryckt under mina ben?

Nu svévar jag runt i moérker igen

och greppar efter nagot for att hdllamig fast.
Angesten vaxer helatiden

och jag finner inget i fallets hast.

Jag sunker langre ner
men slappnar plotsligt av.
Da sldpper laddningen
och farten stannar av.

Nanstans inom mig

ar det nagot som sager

att det & dags att sléppa taget.
Det ar fullkomligt nddvandigt
om jag ska hitta tillbakstill jaget.

Jag ska inte greppa

efter det gamlatrygga

utan l[&amig ramla

for att sedan nytt kunna bygga.

Det & mycket som &r pa vég att ske
och jag behover hatillit i alla processer
och be.

Latamig fallaner i djupet av mitt innersta
hur skrammande det an ma vara.

Jag ar beskyddad och omringad

av en anglaskara.

Det finns ett ljus langst dar inne
som endast kan ses
med fullkomlig ké&rlek och tillit i mitt sinne.



D& finns en sol som skiner varje dag
och som &r kraft och liv i allas Jag.

Det & mycket vi skaigenom

men med vetskap om att vi & dskade
och att allt & noédvandigt gott

sakan vi vandra vara fotspar

tills vi malet natt
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