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Hur hanterar man kritik? Hur gor man vid pahopp? Vilka egenskaper sitter man vérde pa och inte? Det ar
kanske helt idiviuellt men ocksa universellt hur man uppfattas eller uppfattar-...

VAD RADSLA GOR MED OSS

de sade att fula gubbar skulle jag vararadd for. men det var en fin och uppsatt gubbe som lade héanderna pa
mig. de sade att jag skulle passa mig for framlingar och snuskiga gubbar och tanter. att jag inte skulleta
emot godis fran okanda. men jag tog emot godis fran dei kretsen och motte bade snuskig gubbe och tant
narainpa

de sa att jag ska vararadd for framlingar for man visste aldrig vad de kunde hitta pa. de sa att jag skulle lita
pa vuxnas omdomen. men se det var dem jag kdnde som gjorde mig mest illa och som lade en tung borda
uppa mina axlar. framlingen gjorde mig aldrig nagot ont...

vad jag larde mig var inte att frukta de néra eller framlingen. jag léarde mig att manniskor gor allt for att
skydda en hemlighet genom att putsa fasaden.

jag &r sdllan radd for andra manniskor for att jag kan litapamig sjav. larde mig att den enda ménniska som
talar sanning for mig &r jag év. endast att vara sann emot sig v kan forandra hur man mar. det ledde
sedan mig att inse att de som drabbats av |6gner och svek visar pa patos och insikt.

detta forstod jag déar och da att de som kréavde respekt aldrig fortjanade den. den som ropade och gapade
efter solidaritet sannolikt aldrig §alv skulle solidarisera med mig eller andrai en néd. och den som hdéll
fanan hogt for lika véarde och tolerans mellan ménniskor lika val kunde vara dem som satte kniven i ryggen
pa sina medsystrar och broder.

jag tror den &r radd, ja, for sig §av, dadet utgar ifran att genom sig sav kanner man andra. & man da
smart, insiktsfull och medkannande undviker man dennafara som det &r att se sitt vara ovidkommande €ller
med skepsism. just for att det leder till fientlighet emot en §alv och sdledes emot andrai sin omgivning...

det finnsinga garantier for att den som utger sig for att vara pa ett visst sétt ocksa ar det. allaprovasi den
aktuellandden och forst da brukar sanningen komma fram. och detta &r vad jag |art om detta...

detta har lett mig till att se mer 6ppet pA méanniskor. jag forvantar mig mer av mig sjélv én andra. och jag
stédar de tankar som da och da grumlats. putsar sa att sga den lins som ger mig bilden av verkligheten. har
blivit medveten om intellektets formaga att misstolka, generalisera och dra slutsatser. &r lite av en sopakare i
mitt inre. tycker jag for bra om min prestation gor jag mig uppmarksam pa konsekvensen av det. séger
nagon att jag inte duger tanker jag i andra banor direkt.

vad ligger bakom att ndgon har stéandiga behov av att kritisera eller nedvéardera mina prestationer? dessutom



varfor ger jag andra rétten att fa subventionera sin kritik. Vilket betyder att jag ifrégasétter varfor jag skalata
nagon annan ensam ha veto. men med blicken fast pa att den kan i viss man harétt. dar och da undviker jag
konflikten genom att fraga, eller be om réd, eller be om forklaring hur den menar. unnar mig stundom att
sdga emot dar det krévs. koper adrig kritik for kritisismens egenvardes skull.

radslan ger jag inte storre plats &n nodvandigt i mitt liv. det betyder att jag inte |&ter irrationell radda styra...

rédslan har en tendens att forma manniskor till monster. vissa blir pa hugget for de &r radda for kritik. andra
kan goravad som helst for att manipulera andra att se dem pa ett visst sétt for de &r rédda for kritik. rédslan
har enroll i var varld idag dar framlingsfientlighet fatt faste. men ur ett historiskt perspektiv &r detta
fenomen inte frammande eller skrammande. det finns en forklaring. och genom kunskap kan man bdrja
forsta de méanskliga egenskaperna och hur det blev som det blev...
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